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有趣的一天
成都外国语小学二年级九班 罗子镜

周末的早晨阳光明媚，小蚂蚁、小蜗牛和
小蝴蝶三个好朋友相约去野外游玩。

走到半路，小蚂蚁看到有个淡黄色的碗，
走近一看，原来是半个鸡蛋壳，就大声叫道：

“你们快看，这里有半个鸡蛋壳耶！”小蜗牛和
小蝴蝶连忙跑过去。

“这个蛋壳有什么用呀？”小蜗牛疑惑地
问道。小蚂蚁沉思了一会儿：“不如我们把它
做成跷跷板吧。”

“好啊好啊。”小蜗牛和小蝴蝶拍手称赞
小蚂蚁的建议。大家找来了一根雪糕棒，将
它和蛋壳固定在一起，蛋壳跷跷板就完成了。

小蜗牛问道：“那谁来当啦啦队呢？”
“我来吧。”小蝴蝶说道。小蚂蚁和小蜗

牛分别跳上蛋壳跷跷板，一上一下地玩得不
亦乐乎。小蝴蝶扇动漂亮的翅膀上下喝彩，
开心的笑声随着跷跷板的节奏在空中跳跃。

小蚂蚁和小蜗牛终于玩累了。它们看着
翩翩起舞的小蝴蝶羡慕地说：“我们要是也能
像你一样飞起来，在空中快乐跳舞，该有多好
啊！”小蝴蝶笑了，想了想说：“这也不难，要是
有热气球，你们就能飞上天啦，不如，我们用
鸡蛋壳做一个热气球吧。”

它们说干就干，不一会儿，蛋壳热气球
就做好了。小蜗牛和小蚂蚁坐了进去。一
阵微风吹来，热气球飞上了天空，小蝴蝶还
在空中为它们导航呢。四处遥望，天空那么
远，大地那么广，三个好朋友的欢声笑语那
么亮……

下午晚些时候，天空突然乌云密布，眼看
大雨要来，三个好朋友赶紧降落在一处高地，
商量着如何避雨。小蜗牛盯着热气球思考了
一会儿，说：“你们快看，我们的热气球好像一
座红房子。”

小蚂蚁说：“对呀，这真是一个好办法，”
它们把热气球的蛋壳翻过来，三个好朋友就
紧紧地躲在蛋壳里，直到雨过天晴。

晚上，弯弯的月亮挂在树梢，热闹的天空
瞬间安静下来。三个小伙伴跳进了蛋壳，一
片叶子从树上飘落下来，就像软软的小被子
一样，轻轻盖在了它们的身上。不一会儿，三
个小朋友就进入甜甜的梦乡，有的还在梦里
开心地笑起来……

这真是有趣的一天啊！
…………………………………………………

指导老师：张佳
短评：文章内容新颖，想象生动富有童

趣，细节描写颇具匠心。为你点赞！
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期盼已久的研学日子终于到来
了，我和同学们兴奋地来到了成都自
然博物馆，教官带我们参观了恐龙馆、
海洋馆和森林馆。整个过程让我们充
满了探索的欲望，让我们更加了解自
然世界。

首先，我们来到了恐龙馆。哇！
这里有好多恐龙模型啊！它们有的像
巨人一样高大，有的像小鸟一样轻
盈。你瞧，一只巨大的暴龙张着大大
的嘴巴，仿佛要吞噬一切。这些模型
让我对恐龙的生存环境和演化历史有
了更深入的了解。

离开恐龙馆，我们来到了海洋
馆。这里有各种各样的海洋生物，它
们形态各异、色彩斑斓。一只巨大的
鲸鱼模型深深地吸引了我，它的身体
像一座小山，让我感到非常震撼。一
群小丑鱼在水中悠闲地游来游去，它
们身上那五颜六色的斑点真是美丽极

了。我仿佛置身于奇妙的海洋世界，
感受到了海洋生物的独特魅力。

最后，我们来到了森林馆。这里
有茂密的树林和各种各样的动物。一
只高大的长颈鹿正伸长脖子吃树叶
呢，看起来非常有趣。两只调皮的猴
子正在树上跳来跳去，好像在和我们
捉迷藏。树林中的小鸟在枝头唱歌，
给整个森林增添了生机和活力。我仿
佛置身于一个神奇的森林世界，感受
到了大自然的奇妙之处。

愉快的旅程结束了，可我的心却
仿佛留在了令人神往的成都自然博物
馆。这次研学活动，我们既开阔了视
野，又增长了不少知识，还使我们更有
求知的欲望了。
…………………………………………

指导老师：刘蓉
短评：详略得当，主次分明，思路

清晰，通过研学收获到了知识，很好。

日记、周记、游记……在中小学写作中，各种“记”是最常见、最常写的文章。比如围绕寒暑假生活写一
篇游记或者生活故事，围绕一次研学经历写一篇文章来记录所学所感，围绕某个事件或事物写一篇感悟或
分析等。这些就是大家日常接触的各种“记”。

同学们通过记录写下生活中的喜怒哀乐、写下对生活的细致观察，既能丰富自己的词汇，还能积累写
作素材、增强写作能力。坚持记录会促使你留心观察周围的各种事物。边看边想，久而久之就自然地发生
联想。联想多了也自然就更喜欢钻研，乐于动脑筋去进行分析比较、去积极地思考。

当然，如果要求同学们天天写日记，并且还要很严格地完成一篇比较完整的日记，对大多数人而言并
不容易。所以，我们建议大家从最简单的“一天一句话”开始，逐渐形成随时记录的习惯，慢慢感受记录的
好处，在建立专属素材库的同时提升写作能力。 成都日报锦观新闻记者 赵子君

坚持记录有好处
去年暑假，我们一家人去西部旅

行。我们先去了月牙泉玩，接下来又去
了莫高窟。到了那里，只见人山人海。
我们好不容易挤上了去景点的大巴车，坐
在车上，我居然睡着了。不知过了多久，
爸爸叫醒了我，我牵着爸爸的手下了车。

我们随着人群来到售票处。买了
票，我们先去看电视上关于莫高窟的
一些介绍。听屏幕上的讲解员说：“莫
高窟的壁画都是当年一些很富有的人
自愿出钱请来工匠，花了很多时间和
心血才制作完成的。”听到这里，我很
佩服这些捐助和制作壁画的人们，也
迫不及待想亲眼看到这些壁画呢！

在导游的带领下，我们走进了第
一个洞窟。在讲解员姐姐手电筒的冷
光下，一位大菩萨映入眼帘，旁边站着
四大金刚，他们的眼睛都瞪得圆圆
的，手里拿着护法的法器，那样子显
得很威严。

我们又进了另一个洞窟，墙壁上全
是壁画。讲解员姐姐用手电筒的光指
着一处壁画说：“这幅壁画画的是三个
王子一起在山林里玩耍，小王子看见山
下有几只老虎快要被饿死了，就从山崖

上直接跳了下去，用自己的身体喂了老
虎……”讲到这里，那位讲解员姐姐停
了一下，又接着说：“所以这位小王子就
是用这种方式让自己成了佛！”

走进下一个洞窟，墙壁上光秃秃
的，什么也没有。“这是怎么回事？难
道是洞中的壁画被风化了？”正在我纳
闷之际，讲解员姐姐的声音突然跑进
我的耳朵里：“这些壁画被一个强盗偷
走了。据说他是先用了很多强力胶水
涂在壁画上，再铺一层纸上去，最后小
心地把纸揭下来……就是用这样的方
式偷走了莫高窟的许多壁画。”

听了这个故事，我觉得这个强盗
实在太可恨了。不过现在我们不会再
让这些壁画遭到破坏了，因为我们的
祖国强盛了，有能力把这些壁画保护
起来，让全世界的人们都可以前来研
究和观赏呢！

这次参观莫高窟既丰富了我的见
闻，也增长了许多知识，真是受益匪浅。
…………………………………………

指导老师：章颖
短评：文章眉目清晰，朴实紧凑，

自然通达，多练习定有更多提升！

周末我常邀三五好友去天
府绿道骑行，相比城市里熙熙
攘攘、宽阔平坦的马路，我更喜
欢这条绿意盎然、充满生趣的
旅途。

顺着绿道漫游是很有趣
的。天气好的时候，湛蓝的天
空下，一条红色的车道掩映在
深深浅浅的绿中，延伸向前，直
通 天 际 ，心 境 也 随 之 辽 阔 起
来。飞驰向前，高大挺秀的白
杨、婀娜多姿的柳树、芳香扑鼻
的桂花、迷蒙绚烂的粉黛乱子
草，还有长胡子的小叶榕、穿黄
裙的鸢尾、举彩色喇叭的牵牛
……都争先恐后闯入你的眼，
生怕你没发现它们的美，拽着
你的步子，要你放慢速度，停下
来和它们玩闹一会儿，合影几
张才肯罢休。

穿过几道桥，拐过几道弯，
我们被眼前一大片白头芦苇所
吸引。它们围着一片澄澈的湖
水站定，在风的指挥下，踩着节
奏一齐偏头，紧跟着一场轻歌曼
舞。我们被这秀美的表演所折
服，凝神静气，驻足观赏，时间好
像凝固了。湖水很沉静，偶尔有
只白鹭飞过，正可“静听苇间鸟
鸣，细看水边涟漪”。白鹭用纤
长的喙划破水面，娴熟地叼起一
尾迷途的小鱼，又飞向远方。它
们飞哪儿去了？我不知道，我只

知道，它们无趣时还会回来，和
我一样，总能在这儿寻得安宁与
乐趣。一没留神，那几个顽皮的
伙伴已经摘下几根芦苇来，绑在
各自座驾下面，好像骑着哈利·
波特的魔法扫帚，一溜烟地飞驰
而去。我急忙跟上去，落下一串
你追我赶的欢声笑语。

要是你以为顺着大道走就
能收获全部风景，那可就错了。
那些枝枝丫丫的小道才藏着最
迷人的景致呢。有一次我们拐
进一条岔路，不经意间就邂逅了
一片金色海洋，那是小雏菊的世
界，它们开满了整片坡谷。那宏
伟的场面、蓬勃的气势、热情的
气息深深震撼着我们。不约而
同，飞奔过去，徜徉于这片触手
可及的人间仙境，细嗅花叶拂过
脸颊的清香，感受万花簇拥的明
媚欢欣。满眼满心都是花，让人
流连忘返，那紧绷着的心也豁然
开阔了。

我一点也不羡慕陶渊明的桃
源仙境，因为在我的心上早已有
一方天地，那里草长莺飞、流光溢
彩，到处生机勃勃、布满万物微笑
的眼睛，那就是天府绿道。
…………………………………

指导老师：陈晚霞
短评：注意观察具体事物，

并展开有趣的联系，这是本文的
成功之处。继续加油！

游成都自然博物馆
都江堰市光明团结小学三年级六班 易宇繁

参观莫高窟
红牌楼小学四年级四班 李思颖

乐在其中
七中育才汇源校区 程子欣书法欣赏

2024苗地 投稿邮箱：cdrb_miaodi@163.com

在金牛区营门口街道银桂片
区，改造一新的街区、雅致清新的墙
面、干净整洁的沥青道路、整齐划一
的停车场映入眼帘。广场一角，居
民正兴致勃勃地参与社区活动……
很难想象，这里曾经人车混杂、道路
坑洼、电线杂乱无章。这一片老旧
小区楼龄已有40余年，经过一番改
造，旧房变“新居”，居民住着更加舒
心了。

聚焦片区城市形态老旧、公服
配套落后等问题，社区从片区内筛
选出 100 户特殊困难老年家庭，开
展个性化适老化改造，比如新装电
梯、整修老化线路、安装卫生间扶手
等。同时，将银沙正街的行车路线
连片打造，修补、翻新市政道路，有
机串联 8 个老旧院落、6 条区间道
路、2个小游园和1个社区公共配套
中心。“有了很多活动的地方，退休
生活更多彩了。”看到片区的变化，
居民王女士欣喜不已。

在金牛区星辉中路与马鞍南路
交会处，复古的红砖楼面，一整片绿

意盎然的植物外墙以及贯穿整栋楼
层的“留声机”造型滑梯格外引人注
目。

“这里原先是老旧厂房，在保留
原有红砖建筑结构的基础上，新增
绿植外墙和滑梯两大亮点，成为周
边居民游玩、休憩的好去处。”小区
居民洪先生介绍，在这里，与乐高小
人排排坐，在浪漫文艺的现代咖啡
馆里，看红砖厂墙的历史印记，便能
感受到青春的活力与文化的温度。

特色街区的打造同时带来了附
近小区环境的变化，家住内曹家巷
6号院的市民黄金遂深有感触：“除
了墙立面整治、基础设施改造、环境
美化之外，考虑到小区里年纪大的
住户，还安装有隔音玻璃，为居民解
决了问题，带来了便利。”

在细微之处做加法，从“能住”
到“好住”，从住有所居到住有宜居，
一个个老旧小区在“逆生长”中，将
幸福送到市民身边。

成都日报锦观新闻记者 李霞
文/图

成都金堂县梨花沟，因境内
遍种梨树而得名。依托丰富的文
化资源禀赋，梨花沟完善“一约四
会”机制，探索出了一条以文化为
纽带、产业为支撑的乡村社区发
展治理路径，获得“全国文明村”
的称号。

依托梨花沟村文化资源禀
赋，常态开展政策宣讲、主题文化
宣讲活动。倡导和美家风，推动
时代新风具象化，坚持以村民为
主体，制定量化考核标准及院落
公约，引进专业家风师资，组织开
展家庭导师培训班、周末亲子游
等活动。

在梨花沟，开展“合伙人”志
愿服务活动，推动孝亲敬老、勤劳

勇敢、守望相助的家风文化在梨
花沟村不断传承发扬，村内有 2
人获评成都市道德模范。完善

“一约四会”机制，发挥乡贤带头
作用，开展“说事评梨”活动，每月
召开邻里茶话会、坝坝会，实现有
事来协商、事事共商处的良好治
理局面。

近年来，梨花村试点构建
“15分钟乡村文化生活圈”，持续
加强文化阵地建设，建强孝善传
习馆、大地魂非遗文化民俗村等
文明实践基地，打造多处休闲娱
乐设施，满足村民对文化生活的
需求，点亮群众幸福生活。集中
打造“赛事+旅游”“营地+旅游”

“慢行+旅游”“森林+旅游”等旅
游业态，解锁文旅“新玩法”，刺
激旅游消费。

成都日报锦观新闻记者 李霞

在崇州市白头中学，一场由后
勤保障中心和学生成长中心，共同
发起的“厉行节约、反对浪费”主题
教育活动，得到全校师生积极的响
应和参与。通过手抄报评选，孩子
们用画作宣传节约知识。

笔尖跳跃的是恒念物力维艰
的不易；纸上渲染的是一粥一饭、
半丝半缕的艰辛。学校里，宣传
海报、班会讲解、主题活动等无处
不在地践行着节约的美德。

各班结合各自的不同情况，
制定出各自的活动方案，开展

“让节约成为一种习惯”主题活
动，教育学生在日常生活中从小
事做起，以节约为荣、浪费为耻，
弘扬勤俭节约的传统美德。学
生通过电视、广播、新闻等多种
渠道搜集资料，明白了粮食、水、
电 的 浪 费 是 对 资 源 的 最 大 浪
费。同学们主动在倡议书上郑
重签上自己的名字，争做节粮、
节水、节电、绿色环保倡议者，决

定做到勤俭节约、绝不浪费、绿
色出行、节能环保。

值得一提的是，孩子们用一篇
篇美文，叙述着来之不易的粮食、
岌岌可危的能源；用一句句发人深
省的责问敲打着每个人的心灵；用
一幅幅鲜明对比的手抄报告诉每
一位师生：有多少种能源不可再
生，节约势在必行。从小事做起，
从自己做起，从身边做起，人人争
当一个勤俭节约的好公民。

通过这次活动，全校师生把
“厉行节约 反对浪费”变成了日
常的生活习惯。同学纷纷表示，
要珍惜粮食，吃多少盛多少，避免
剩餐；不攀比、不偏食、不挑食；到
饭店吃饭时，点饭点菜要适量，若
有剩余的要带回家；积极监督身
边的亲人和朋友，及时制止浪费
粮食的现象，做节水节电、绿色环
保的小标兵，并晒出“光盘”照片，
展示行动，比拼成果。

随手关灯、出教室关风扇、光
盘行动……校园正变得更加美
好、更加和谐。

成都日报锦观新闻记者 李霞

学生制作手抄报宣传节约知识

“一约四会”机制凝聚乡村治理合力

老旧小区“逆生长”让幸福“原地”升级
城市，让生活更美

好。文明，让城市更出
彩。人居环境整治作为
一项可感可观的民生工
程，也是文明城市提高
市民生活品质的应有之
义。在成都，近年来不
少楼龄 30 年以上的老
旧小区实现“逆生长”，
最大限度满足居民对高
品质居住条件的需求。
记者了解到，伴随着一
个个老旧小区容貌换
新，更多小区探索以新
时代文明实践等载体，
让铺满文明元素和符号
的幸福在“原地”升级。

▲糍粑店街2号院
▶营门口街道银桂片区

空中飞线消失了、地上停车位规范了、居
民楼墙面旧貌换新颜，新装的监控、智能门禁
为居民“保驾护航”……最近，位于锦江区的
糍粑店街1号、2号院迎来了华丽“变身”，社
区各种文化活动也更丰富了，“凉亭内学写
字、学合唱，邻里间其乐融融。”

走进 2 号院小区，水泥路面宽敞平坦，
居民楼被粉刷一新，楼下的花池内绿草茵
茵、花丛簇拥。车辆在道路两旁清晰划线的
停车位上整齐排列，小区内随处可见的监控
设备为院落生活的安全“加码”，全新打造的
公共空间植入凉亭和运动设施，让居民分外
享受……

这样的幸福场景，同样出现在与 2 号院
一街之隔的糍粑店街1号院。很难想象，就
在几个月前，这两个有着 30 多年楼龄的小
区，还完全是另一番模样。由于修建时间早、
单位改制等因素，小区长期以来都存在着公
共配套设施陈旧、可利用空间杂乱、停车无序
等问题。

“过去，小区里一抬头就是密密麻麻的
‘飞线’，公共空间堆满了生活垃圾和大件杂
物，车辆乱停乱放给大家的出行带来了很大
困扰。”回忆起小区的老样子，老住户张秀兰

连连摇头。
居民群众的“心病”，也是城市治理的“痛

点”。瞄准居民反映强烈的重点问题，糍粑店
街1号、2号院开启了一场蝶变。改造针对空
间优化、配套设施提升、居住品质提升三大方
面进行综合改造，全力焕活老旧小区“生命
力”。在空间焕新上，锦江区通过拆除违章建
筑、清理利用闲置场所、规范停车划线等方式，
释放了两个小区的闲置公共空间，全覆盖铺设
近3000平方米院落道路，增加健身休闲、居民
议事等活动场所4处，规划100余个机动车停
车位，切实解决居民停车难、路面破损难行、活
动空间缺失等问题。

同时，对小区配套基础设施进行整体换
新，翻新外立面和楼道墙面、铺设屋顶防水共
计23000余平方米，栽补花卉绿植400余平方
米，还同步增设了消防、监控、健身等设施设
备，完善了门禁、照明等系统，进一步提高小
区的安全性。

设施由“旧”到“新”，空间由“堵”到“疏”，
环境由“乱”到“齐”，一系列改造“必选项”操
作下来，小区面貌焕然一新，居民幸福感大大
提升。如今，在糍粑店街1号、2号院，幸福生
活正在悄悄酝酿。

“高龄”小区焕发生机
百姓生活更有温度

旧房变“新居”
颜值内涵双提升


