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提高全民健康素质，儿童青少年是黄金期。国家疾控局、教
育部、国家卫生健康委和国家体育总局22日联合发布《中小学
生超重肥胖公共卫生综合防控技术导则》，创新性提出预防为
主、早期干预和疾病预警的三级预防策略。

促进儿童青少年健康是社会共同的责任，更是社会文明进
步的重要标志。党的十八大以来，习近平总书记重视关心少年
儿童身心健康，强调“体育锻炼要从小抓起，体育锻炼多一些，

‘小胖墩’、‘小眼镜’就少一些”。
导则更加精准设计防控举措：
一级干预技术聚焦通过风险评估、生活方式管理等措施，预

防超重肥胖的发生；二级干预技术聚焦开展筛查和早期干预，控
制超重肥胖的发生发展，预防相关疾病；三级干预技术聚焦对严
重肥胖及肥胖伴有临床危险因素的学生，开展联合干预，防止肥
胖及相关疾病发展。

导则更加注重过程监督：
一张《中小学生超重肥胖风险自测评估表》——每天是否吃

全谷物、杂粮或杂豆，含糖饮料食用频率是否低于每周1次……
家校将在专业机构指导下通过计算自测评估表总分，为针对性
开展饮食、身体活动干预提供科学依据。

一份学生健康档案反馈体检结果——专业机构将指导学校
结合健康体检等工作，建立学生健康档案，及时向家长反馈体检
结果，指导家长关注并定期监测学生体重变化。

导则详细提示科学方法：
怎么吃、运动量、睡眠时间都有标准可循——参照《学生餐

营养指南》（WS/T 554-2017）等标准提供学生餐；每天进行至
少1小时中等及以上强度的身体活动，以户外活动为主；每周至
少进行3天增强肌肉和骨骼的运动；久坐45分钟后应起身活动，
每天视屏时间少于2小时，保持充足睡眠…… 据新华社

财政部22日发布数据显示，今年上半年，全国一般公共预
算收入115913亿元，同比下降2.8%，扣除去年同期中小微企业
缓税入库抬高基数、去年年中出台的减税政策翘尾减收等特殊
因素影响后，可比增长1.5%左右。

分中央和地方看，上半年，中央一般公共预算收入50011亿
元，同比下降7.2%；地方一般公共预算本级收入65902亿元，同
比增长 0.9%。分税收和非税收入看，上半年，全国税收收入
94080 亿元，同比下降 5.6%；非税收入 21833 亿元，同比增长
11.7%。

财政支出方面，上半年，全国一般公共预算支出136571亿
元，同比增长2%。分中央和地方看，中央一般公共预算本级支
出18267亿元，同比增长9.6%；地方一般公共预算支出118304亿
元，同比增长0.9%。

各级财政部门持续优化财政支出结构，突出轻重缓急，严格
落实过紧日子要求，强化国家重大战略任务和基本民生财力保
障，做到“小钱小气、大钱大方”。从主要支出科目来看，上半年，
社会保障和就业支出22697亿元，同比增长4.2%；城乡社区支出
10472 亿元，同比增长 8%；农林水支出 11528 亿元，同比增长
6.8%；教育支出20291亿元，同比增长0.6%。

全国政府性基金预算收支方面，上半年，全国政府性基金预
算收入19915亿元，同比下降15.3%；全国政府性基金预算支出
35599亿元，同比下降17.6%。 据新华社

22日，中国人民银行授权全国银行间同业拆借中心公布，1
年期贷款市场报价利率（LPR）为 3.35%，5 年期以上 LPR 为
3.85%，均较上一期下降10个基点。

这是LPR年内第二次调整。今年2月份，5年期以上LPR曾
下降25个基点，今年以来5年期以上LPR已累计下降35个基点。

中国民生银行首席经济学家温彬表示，LPR是贷款利率定
价主要参考基准，LPR下降传递出稳增长、促发展的政策信号，
有利于稳定市场预期，将带动实体经济融资成本进一步稳中有
降，激发信贷需求，促进企业投资。同时，5年期以上LPR下降
有利于减轻房贷借款人利息负担，促进消费。

中国人民银行表示，为加强预期管理，促进LPR发布时间
与金融市场运行时间更好衔接，自7月22日起，将LPR发布时
间由每月20日（遇节假日顺延）上午9时15分调整为9时00分。

当日，中国人民银行还发布消息称，将公开市场7天期逆回
购操作调整为固定利率、数量招标，并从即日起将利率由此前的
1.8%调整为1.7%。

市场人士认为，这意味着7天期逆回购操作利率明确为中
国人民银行主要政策利率，中期借贷便利（MLF）利率的政策色
彩有所淡化，由短及长的利率传导关系逐步理顺。 据新华社

预防“小胖墩”有了专门技术导则

上半年全国
一般公共预算收入115913亿元

1年期、5年期以上LPR
双双下降10个基点

美国媒体当地时间21日报道称，据美国研究机构安德森经
济集团首席执行官帕特里克·安德森估计，此次微软技术故障事
件造成的经济损失很可能超过10亿美元。

不过报道称，“众击”公司是否会为相关损失买单尚不好
说。“众击”公司虽已道歉，但没有回应美国媒体就是否会给予受
影响客户赔偿的问询。有分析人士指出，“众击”公司与客户签
订的合同中或许有免责条款，可使其躲过赔偿。

另据澳大利亚媒体报道，受微软公司视窗系统配备的“众
击”安全软件升级程序出错影响，澳大利亚多架飞机停飞，多家
超市关闭，微软宕机事件对澳大利亚企业造成的财务影响或超
过10亿澳元。 据央视新闻客户端

微软技术故障
造成全球损失或超10亿美元

伟大成就凝聚奋进力量

浦江潮涌，东方风来。作为我国首个自
由贸易试验区，上海自贸试验区自2013年挂
牌成立以来，一系列制度创新从这里走向全
国，发挥了改革开放试验田的作用。

“新时代以来，上海自贸试验区大胆试、
大胆闯，用实践印证了‘必须自觉把改革摆在
更加突出位置’的重大意义。”上海市浦东新
区发展改革委体制改革处处长郑海鳌感慨地
说，“浦东新区将认真贯彻落实党的二十届三
中全会精神，不断推进更深层次改革、更高水
平开放，在全面建设社会主义现代化国家、推
进中国式现代化中更好发挥示范引领作用。”

山东省农业科学院小麦遗传育种创新团
队的实验室里，研究团队正在对今年夏收收
回的上万份育种材料进行籽粒鉴定、品质分
析等工作。2013年11月，习近平总书记在山
东考察时指出，解决好“三农”问题，根本在于
深化改革，走中国特色现代化农业道路。牢
记总书记嘱托，创新团队潜心种业振兴，不断
取得新进展。

团队学术带头人刘建军感触深刻：“新时
代以来全面深化改革的成功实践和伟大成
就，根本在于以习近平同志为核心的党中央
领航掌舵，在于习近平新时代中国特色社会
主义思想科学指引。面对纷繁复杂的国际国
内形势，面对新一轮科技革命和产业变革，面
对人民群众新期待，农业科技工作者要紧跟
着党走，把握进一步全面深化改革的时代机
遇，为保障国家粮食安全、端牢中国饭碗贡献
更大力量。”

党的十八大以来，地处科尔沁沙地北缘
的吉林省白城市，依托河湖连通工程、“三北”
防护林工程等，不仅改善了当地生态环境，还
在促进农民增收、保障粮食稳产高产等方面
取得显著效益。

“全会以‘六个坚持’深刻总结改革开放
以来特别是新时代全面深化改革的宝贵经
验，我们要在实践中继续用好宝贵经验，把生
态优势不断转化为发展优势。”白城市荒漠化
土地治理中心主任纪凤奎说。

组建经济林果专业合作社、开展结对帮

扶……地处喜马拉雅山脉腹地的西藏阿里地
区札达县底雅乡底雅村不断探索巩固拓展脱
贫攻坚成果与乡村振兴有效衔接工作机制，
村容村貌焕然一新，边防更加巩固。

底雅村党支部书记次仁罗布激动地说：
“底雅村将立足边境兴、边防固这个着力点，
认真贯彻落实党的二十届三中全会精神，带
领群众把日子越过越好。”

中国式现代化是在改革开放中不断推进
的，也必将在改革开放中开辟广阔前景。

叠加成渝地区双城经济圈、西部陆海新
通道、长江经济带发展、共建“一带一路”等改
革开放红利，重庆市迎来巨大发展机遇。“我
们将进一步强化西部陆海新通道物流和运营
组织中心功能，促进通道与贸易、产业深度融
合，用实际行动把全会精神贯彻落实好。”重
庆市政府口岸物流办主任杨琳干劲十足。

宏伟蓝图指引前进方向

设备调试、数据运算……位于江苏南京
的紫金山实验室内，科研人员正在紧张有序
地开展6G无蜂窝广域低空覆盖、广域确定性
光电融合网络等前沿技术攻关。

“全会明确了进一步全面深化改革的总
目标，强调了改革任务聚焦的七个方面，为继
续把改革推向前进指明了方向。”紫金山实验
室科研部部长齐望东倍感振奋，“全会提出要
健全因地制宜发展新质生产力体制机制，将
为我们在未来网络等领域攻克更多关键核心
技术、推动科研成果应用转化提供强有力的
制度保障。”

强调构建高水平社会主义市场经济体
制，健全推动经济高质量发展体制机制，构建
支持全面创新体制机制……全会对进一步全
面深化改革作出系统部署。

“激发企业创新活力，需要公平竞争的

市场环境。”沈阳新松机器人自动化股份有
限公司总裁张进说，全会强调高水平社会主
义市场经济体制是中国式现代化的重要保
障，这将为创新型企业成长提供更加优良的
土壤。

老百姓关心什么、期盼什么，改革就抓住
什么、推进什么。全会提出“解决好人民最关
心最直接最现实的利益问题”，福建三明市沙
县区总医院党委书记万小英深感重任在肩。

“三明医改的出发点和立足点，就是把人
民健康放在优先地位。我们将持之以恒推动

‘三医’协同发展和治理，努力将医改红利转
化为人民群众的健康福祉。”万小英说。

推进国家治理体系和治理能力现代化，
社区治理只能加强、不能削弱。从事社区工
作近9年，天津市南开区向阳路街道昔阳里社
区党委书记张燕霞深切体会到社区是基层治
理的“底盘”。“社区党组织作为距离群众最近
的基层党组织，就是要不断创新工作方法，推
动健全社会治理体系，守护百姓‘稳稳的幸
福’。”张燕霞说。

近年来，广西北流市积极推进“农地入
市”，城乡融合发展动能不断增强。

全会关于城乡融合发展的部署，让北流
市委书记刘启更加坚定改革信心：“北流将进
一步统筹好新型工业化、新型城镇化和乡村
全面振兴，破解产业发展梗阻问题，通过加大
资金支持、加强县域人才培养、强化土地要素
保障、发展新质生产力等，持续提升县域经济
竞争力。”

南海之滨，海南自由贸易港正在全力备
战封关运作。海口海关自贸区和特殊区域发
展处处长何斌说，全会提出，开放是中国式现
代化的鲜明标识。“海口海关将坚持以制度集
成创新为主线，高标准完成封关运作各项准
备工作，推动自贸港在建设更高水平开放型
经济新体制上不断取得新成果。”

统筹部署推进改革落实

盛夏的雄安，涌动着创新的活力。5月9
日正式启动运行以来，雄安高新区充分发挥
高新区与自由贸易试验区“双区叠加”优势，
吸引一批高新技术企业加速落地。

“党的二十届三中全会吹响了进一步全
面深化改革的号角，我们要坚持走好改革发
展谋创新之路。”雄安高新区管委会副主任宋
力勋说，“党的领导是进一步全面深化改革、
推进中国式现代化的根本保证。我们要完
整、准确、全面贯彻落实党中央战略部署，敢
担当、勇创新、善作为，高标准高质量推进雄
安新区建设。”

绘蓝图、定目标、明方向。认真学习了全
会精神，湖南湘江新区经济发展局发展战略
规划处处长郭丁文说，下一步在研究地方发
展规划思路时，要用好系统观念，加强统筹协
调，确保各方面改革举措配套衔接，推动改革
规划一步步转化为发展硕果。

正值暑假，山西国民师范旧址革命活动
纪念馆里，参观的游客络绎不绝。副馆长杨
芸表示：“中国式现代化是物质文明和精神文
明相协调的现代化。我们将贯彻落实好全会
对深化文化体制机制改革的重要部署，加快
适应信息技术迅猛发展新形势，创造更多优
质文化产品，为凝聚民族复兴精神伟力贡献
力量。”

眼下，正是新疆棉花生长的关键期，一个
个饱满的棉桃已挂上枝头。新疆生产建设兵
团第一师阿拉尔市十团八连职工王刚忙得不
亦乐乎。得益于农业技术水平提高，去年他
种植的棉花亩产达500公斤。

“随着兵团改革不断深化，兵地持续融
合，大家也从种植特色农作物中尝到了增收
致富的甜头。”王刚说，要深入领会全会精神，
发挥好党员模范带头作用，带动身边更多人
共同致富。

云南省文山壮族苗族自治州西畴县莲花
塘乡纪委书记班国婷表示：“作为基层纪检干
部，我们要永葆‘赶考’的清醒和坚定，将求真
务实的作风贯穿到基层监督执纪中。”

新华社北京7月22日电

奋发进取谱新篇 开辟中国式现代化广阔前景
——各地干部群众掀起学习贯彻党的二十届三中全会精神热潮

连日来，各地干部群众深入学习贯彻党的二十届三中全会精神，畅谈新时代以来全面
深化改革的成功实践和伟大成就，认真领悟党的二十届三中全会就进一步全面深化改革、
推进中国式现代化作出的战略部署，结合实践谋划落实举措。

大家一致表示，要更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，凝心聚力、
锐意进取，求真务实、真抓实干，在进一步全面深化改革中开辟中国式现代化广阔前景。

继往开来 影响深远

“在中国改革开放的历史进程中，中共二
十届三中全会注定是一次里程碑式的会议，
确定了未来中国政治、经济等重要领域的关
键政策，为中国发展和完善中国特色社会主
义制度，进一步全面深化改革、推进中国式现
代化指明了道路和方向。”老挝资深外交官西
昆·本伟莱在反复阅读全会公报后对新华社
记者说。

巴西政治经济学家马科斯·皮雷斯说：
“中国式现代化是走和平发展道路的现代
化。习近平主席提出的构建人类命运共同体
理念也为世界探索和平发展之路指明了前行
方向。”

全会明确了进一步全面深化改革的总目
标。全会强调，进一步全面深化改革要总结
和运用改革开放以来特别是新时代全面深化
改革的宝贵经验，贯彻坚持党的全面领导、坚
持以人民为中心、坚持守正创新、坚持以制度
建设为主线、坚持全面依法治国、坚持系统观
念等原则。

“这次三中全会科学谋划了围绕中国式
现代化进一步全面深化改革的总体部署。”泰
国国家发展管理研究生院副教授李仁良说，

“从全会释放的信息看，中国的发展方向具有
高度的确定性和连贯性，是中国经济社会建
设不断取得新成就的重要保障。”

在英国48家集团俱乐部名誉主席斯蒂
芬·佩里看来，中国是有能力将短期、中期和
长期目标统筹兼顾的国家，这在世界上并不
多见。

“中国政策的优势一直在于战略远见和
发展规划。”德国联邦经济发展和对外贸易协
会主席米夏埃尔·舒曼对全会确定的中国全
面建成高水平社会主义市场经济体制的“时
间表和路线图”印象深刻。

韩国韩中城市友好协会会长权起植认
为，全会的重要意义不仅在于中国聚焦深化
改革、为推动高质量发展绘制蓝图，也在于倡
导构建人类命运共同体理念、进一步扩大开
放、促进合作共赢，在纷繁复杂的国际局势中
为世界发展注入信心和动力。

“全会的影响力是超越国界的。”阿拉伯-
中国友好协会联合会执行主任阿里·优素福
说，“一个稳定繁荣的中国有利于全球的和平
与发展。”

“中国的发展成就向世界证明，无需照搬

西方国家发展模式，从中国的实际出发，完全
可以走出一条光明的现代化之路。全面深化
改革正是坚持和发展中国特色社会主义的有
益实践。”瑞士共产党总书记马西米利亚
诺·阿伊说。

巴西政治经济学家、圣保罗州立大学经
济与国际研究所协调人马科斯·皮雷斯指出：

“中国的发展影响整个世界，中国经济质和量
的飞跃将造福广大发展中国家。”

系统部署 指明方向

全会通过的《决定》明确了进一步全面深
化改革的指导思想、主题、总目标、重大原则、
根本保证，提出300多项重要改革举措，对进
一步全面深化改革作出系统部署。国际社会
对此密切关注，力求透过全会观察、了解中国
改革的前进方向。

创新是引领发展的第一动力，也是多国
人士不约而同提到的全会“关键词”。他们认
为，从构建支持全面创新体制机制到提升国
家创新体系整体效能，全会把创新摆在突出
位置，将为推动中国高质量发展注入源源不
断的活力和动能。

“因地制宜发展新质生产力”“扎实推进
绿色低碳发展”“塑造发展新动能新优
势”……坦桑尼亚《卫报》国际版主编本杰明·
姆加纳关注到全会公报中的这些表述。他
说，全会释放的信号表明，中国注重创新和绿
色发展，“这将进一步推动中国式现代化进
程，使中国经济更具可持续性和韧性”。

埃及阿拉伯科学技术与海运学院经济学
教授卡里姆·乌姆达指出，中国把握新一轮科
技革命和产业变革的机遇，已成为全球创新
版图中的重要力量。在推动自身高质量发展
的同时，中国还乐于与世界各国分享发展经
验和先进技术，推动创新合作。“特别是很多
发展中国家，它们与中国在新能源和可再生
能源、农业和环境研究等各领域的合作都取
得了成果，带来了显著的经济社会效益。”

罗马尼亚翻译家伊万·布杜拉关注全会
提出的“统筹推进教育科技人才体制机制一
体改革”。他认为，实施人才强国战略、创新
驱动发展战略十分富有远见。“中国高度重视
人才培养和教育事业，这种重视不仅有助于
国家的长远发展，也为全球提供了宝贵经验。”

南非约翰内斯堡大学非洲-中国研究中
心研究主任伊曼纽尔·马坦博注意到，全会强
调“完善城乡融合发展体制机制”“健全保障
和改善民生制度体系”。他说，中国把解决好

“三农”问题置于重要地位，保障农产品供给
安全，推进乡村全面振兴，有利于解决城乡间
发展不平衡问题，对全球减贫事业具有重要
借鉴价值。

摩洛哥非洲中国合作与发展协会主席纳
赛尔·布希巴说，全会对“健全全过程人民民
主制度体系”作出重要部署，中国的全过程人
民民主真正体现了人民当家作主，真正代表
了广大人民利益，为世界各国特别是广大发
展中国家“树立了榜样”。

全会提出，中国式现代化是物质文明和
精神文明相协调的现代化。阿拉伯-中国友
好协会联合会执行主任阿里·优素福对此有
共鸣。他说，中国既有庞大高效的高速铁路
网等硬件设施，又有令人惊叹的强大社会凝
聚力，这与中国坚持以人民为中心的发展思
想密切相关。

澳大利亚悉尼大学中国研究中心主任戴
维·古德曼对全会提出“加快完善落实绿水青
山就是金山银山理念的体制机制”深有感
触。他说：“在中国式现代化的定义中，人与
自然理应和谐共生，人类活动必须对生态环
境负责，这为世界带来重要启迪。”

联动世界 共创未来

开放是中国式现代化的鲜明标识。全会
通过的《决定》就对外开放作了专门部署，涉
及稳步扩大制度型开放、深化外贸体制改革、
深化外商投资和对外投资管理体制改革、优

化区域开放布局、完善推进高质量共建“一带
一路”机制等，释放了扩大高水平对外开放的
明确信号。

乌姆达认为，全会关于完善高水平对外
开放体制机制的重要部署表明，中国的对外
开放具有很强的政策连贯性，以开放促发展
的方式高效且可持续。

“全会传递出中国扩大高水平对外开放
的坚定决心，令人振奋。”南非金山大学经济
与商业学院经济学教授詹尼·罗索乌认为，这
必将进一步增强中国市场在全球范围内的吸
引力。

“我们对在中国市场持续投资、深耕业务
充满信心。”泰国开泰银行高级副总裁蔡伟才
说，作为一家外资银行，开泰银行的发展受益
于中国推进金融高水平对外开放，其对华业
务也将随着中国对外开放的脚步不断拓展。

“中国的发展经验向世界证明，机遇不会
因分享而减少，合作共赢才是发展之道。”伊
拉克共产党总书记拉伊德·法赫米认为，全
会为中国扩大高水平对外开放、不断加强同
世界经济的联系、实现高质量发展描绘了宏
伟蓝图。他说，近年来，中国在数字经济和
新能源领域的快速发展吸引了包括伊拉克
在内的诸多发展中国家的目光，期待南南合
作之门越开越大，也相信互利共赢的机遇会
越来越多。

墨西哥城自治大学国际政治研究员爱德
华多·齐利指出，高质量共建“一带一路”的成
就证明，各国走深化了解、取长补短、协同发
展的合作道路完全可行，“这是一条越走越宽
的共赢之路”。

印度尼西亚大学战略与全球研究学院国
际关系专家穆罕默德·西亚罗尼·罗菲认为，
中国通过推进高质量共建“一带一路”，打造
全球开放合作的大平台，为各国提供重要机
遇，展现出中国改革开放的实际成果对全球
发展的积极影响。

乌兹别克斯坦政治观察家沙罗菲丁·图
拉加诺夫关注到，全会强调“必须坚定奉行独
立自主的和平外交政策”“倡导平等有序的世
界多极化、普惠包容的经济全球化”。他认
为，全会的决策部署向国际社会表明，中国的
现代化事业将为世界和平发展注入源源不断
的动力。“当今世界充满不稳定性和不确定
性，中国努力推动落实全球发展倡议、全球安
全倡议、全球文明倡议，这对应对全球挑战和
威胁具有重要意义。”

新华社北京7月22日电

为现代化开辟广阔前景 为共同发展开创共赢通途
——世界瞩望中共二十届三中全会擘画的改革开放新蓝图

举世瞩目的中国共产党第二十届中央委员会第三次全体会议7月15日至18日在北
京举行。会议审议通过《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》
（以下简称“《决定》”）。

这次全会紧紧围绕推进中国式现代化这个主题擘画进一步全面深化改革战略举措，
向世界释放新时代中国坚定不移高举改革开放旗帜的强烈信号。多国人士表示，中共二
十届三中全会对中国和世界都具有深远意义，既为推动中国式现代化规划前进路径，也为
促进中国与世界共同发展注入澎湃动力。


