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随着巴黎奥运会的轮廓日渐清
晰，我踏上了前往这座浪漫之城的征
途。作为成都日报锦观新闻的一名
资深记者，这已是我第四次与奥运同
行，从北京奥运会的盛况空前，到伦
敦奥运会的经典再现，再到北京冬奥
会的冰雪奇缘，每一次的亲历都让我
深切体会到奥林匹克精神的魅力与
力量。

我将穿梭于各个激情四溢的赛场
之间，那里将是梦想与荣耀的舞台。
我将用镜头定格每一个动人心魄的瞬
间——无论是冠军登顶时的喜悦泪
水，还是失利者坚韧不拔的眼神；无论
是观众席上雷鸣般的掌声与欢呼，还
是运动员背后默默付出的汗水。我将
用心去感受他们的喜怒哀乐，用镜头
去讲述他们的故事与心声，让每一个
瞬间都成为永恒的记忆。

我也将带去来自成都的深情问
候，见证蜀中豪杰们怀揣着
对奥运的无限向往与追求，
在巴黎的赛场上奋力拼搏、
逐梦前行。他们的每一分
努力与付出都承载着蜀地
人民的期望与祝福。我将
用镜头记录下他们逐梦巴
黎的点点滴滴，让这分来自
川人的力量与温暖传递到
每一个角落。

成都日报锦观新闻记
者 陈浩 文/图

巴黎奥运会男子马拉
松比赛将在 8 月 10 日举
行，而在同一天晚上，大众
组马拉松比赛也将在和奥
运会马拉松比赛相同的赛
道上举行。这是奥运会历
史上首次设置大众组马拉
松赛，吸引了全球超过 80
万人注册报名，但最终仅
有 4 万余名业余跑者获得
参赛资格，37 岁的陈志刚
便是其中之一。

陈志刚于 1987 年出
生在四川省德阳市，从小
喜欢跑步的他于 2015 年
第一次接触马拉松。当
时，陈志刚因为一次偶然的机会参加了在成都凤
凰山举行的山地10公里迷你马拉松比赛，他的完
赛成绩是55分钟。从那之后，他便开始尝试参加
各项赛事，从半程马拉松到全程马拉松，再到铁人
三项赛，从平原到高原，从国内到国外⋯⋯

陈志刚说，起初热爱跑步是因为跑完之后
的那种酣畅淋漓的快感。如今，作为一名在企业
工作的培训师，陈志刚每日高强度的工作会伴随
巨大的疲劳感。于是，他经常在下班后跑步，在
奔跑中不仅疲劳感会烟消云散，情绪状态也会有
所好转，可以说跑步起到了一种“治疗”的作用。

2020 年，法国奥组委宣布在巴黎奥运会上
设置大众组马拉松赛。陈志刚听闻这个消息，
心里默默许下一个心愿——跑进奥运会！

按照规则，参与者通过多种运动，比如跑
步、骑行、游泳等，累积够 10 万积分就有资格参

加抽签。因为每天都要跑步累积积分，陈志刚
开启了在外人看来有些“奇葩”的生活模式——
成都市内 20 公里以内的目的地，他都跑着去。
跑步 1 公里能累积 10 分。从 2020 年 9 月 1 日开
始参加这项计划，到 2023 年 8 月 23 日“中签”，
1087 天里，陈志刚几乎没有一天中断奔跑，每
天至少 10 公里，一共跑了 13023.3 公里。为了
准备奥运会，陈志刚不仅进行日常的跑步训练，
还会去健身房进行力量训练、通过爬楼梯提升
体能，妻子罗丹丹更是经常陪着他一同训练，并
在训练后帮助他拉伸、放松肌肉。

谈到“跑”进奥运会的整个历程，陈志刚说：
“这个活动其实并不需要你跑多快，甚至不需要
跑特别多，因为它累积积分的方式有很多种。
在我看来，它是希望让我们普通人在积分的指
引下能够持续地运动。” 文图据新华社

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 泽登
旺姆） 22 日下午，由四川省作家协会、成都
市委网信办、成都市文学艺术界联合会指导，
成都市互联网文化协会主办的文学大师课在
文轩 BOOKS·高新店举行。中国作家协会
副主席、四川省作家协会主席阿来，四川省社
会科学院文学研究所所长艾莲就阅读、创作
以及行走等话题展开讨论分享。

在“个人书写与时代呼吸共振”文学大师
课主题分享中，阿来纵横捭阖，从阅读谈到创
作，并从全球性的博闻视野，将他对于当前一
些文化现象的观察、研究与反思娓娓道来。

活动现场有不少文学爱好者前来，其中
一位成都现实主义文学的作者向阿来提问，
请教如何找到现实与小说之间的链接点。阿
来表示，“没有人能写出整个城市，写城市应
该写你能够感知的那一部分。”此外，阿来也
表示，写城市需要有很多知识学问来支撑，城
市是一个庞大的经济体，因此写作城市，需要
跟时代共振，与该城市的经济、政治等方面都
要产生关联。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 粟新
林） 为认真贯彻落实全市群众身边不正之风
和腐败问题集中整治工作推进会精神，纵深
推进全区“有事找纪检”工作，近日，锦江区召
开“有事找纪检·‘锦燕’在行动”推进会。

推进会上，锦江区纪委监委派出三圣街
道纪工委监察办负责人、沙河街道汇泉路社
区党委副书记、锦官驿街道大慈寺社区纪委
书记等“锦燕”监督队试点单位代表，“锦小
燕”监督员代表作分享交流。锦江区纪委监
委相关负责人表示，希望试点单位和监督员
继续发挥示范引领作用，喊响“有事找纪
检”，让人民群众真切感受到党风廉政建设
就在身边、正风肃纪反腐就在身边。

会上，锦江区纪委监委对“有事找纪检·
‘锦燕’在行动”工作进行了再动员再部署，
明确了4项内容，12条具体措施。会议指出，

“锦燕”监督队建设要结合“有事找纪检”活
动，创造更多基层智慧，凝聚更大监督合力，
把廉洁清风送入千家万户，持续推动全面从
严治党向纵深发展。会议要求，要深化运用

“普、联、推、验”四项机制，坚守多向“听忧”、
多维“析忧”、多元“解忧”的“三多”为民理
念，推动解决群众的操心事、烦心事、揪心
事，切实提升群众获得感幸福感安全感。

今天，我们怎么书写城市？
阿来：与时代共振

锦江区召开“有事找纪
检·‘锦燕’在行动”推进会

巴黎
“开门办奥运运””

素人选手从成都跑进奥运

本报记者启程赴巴黎

开幕式：从场馆搬到塞纳河上

比赛场地：融入巴黎知名景点

今夏，巴黎奥运会开幕式将在塞纳河举行，对于这场在奥运会
主场馆以外的地点举办的开幕式，人们充满期待。将奥运会开

幕式放在塞纳河上举办，绝对是巴黎奥组委天马行空的设
想，但这并非他们唯一的创新之举。

将奥运会融入城市，可不仅仅是在塞纳河举
办个开幕式那么简单。巴黎奥运会的一大创

新就是将大量比赛场地融入巴黎知名文化
景点。早在2017年申办2024年夏季

奥运会时，巴黎奥申委就表态，
95%的体育设施是已有设施

或临时设施，巴黎地标性
建筑埃菲尔铁塔也

将作为一些项
目 场 地 的

背景。

陈志刚在成都桂溪公园进行日常训练

巴黎奥运会吉祥
物“弗里热”


