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卫冕“双杠王”
16.200！川将邹敬园男子双杠摘金

8 月 5 日，邹敬园在贝尔西体育馆精彩拼比的时
候，四川职业体育学院太平寺校区阶梯教室里也热闹
非凡——来自学院体操运动管理中心的教练员、运动
员、工作人员、运动员家属以及玉林东路社区、青少年
代表将偌大的阶梯教室塞得满满当当。其中当然不会
少了邹敬园母亲刘丽群。

下午4点不到，四川职业体育学院太平寺校区的阶
梯教室里已经陆续有人抵达，没过 1 个小时，宽敞的教
室已坐得满满当当。邹敬园在 8 名决赛选手中第 6 位
出场。比赛很短，从上杠到稳稳落地，邹敬园的全套动
作持续时间刚好1分钟。邹敬园落地那刻，阶梯教室里
的欢呼声持续不断，当大屏亮出 16.200 的高分时，阶梯
教室里声量翻倍。记者注意到，邹敬园比赛的过程中，
刘丽群十分紧张，双手紧握着两边的扶手。随着最后
一名出场的日本选手冈慎之助完赛 ，比分定格为
15.800 分。冠军属于邹敬园，现场礼花绽放！随后，手
拿鲜花的刘丽群被媒体的长枪短炮包围，密不透风。

中国体育代表团的第 21 金，也是邹敬园巴黎奥运
会首金。东京奥运会后的 3 年时间，他克服伤病，一
次次将精彩展现给世界。刘丽群说：“我想对园园说，
儿子你做到了，爸爸妈妈等你回来，带你吃好吃的、看
大熊猫⋯⋯”刘丽群透露，为了不影响邹敬园发挥，她
和丈夫邹志平在男团决赛后就没有联系过儿子。刚
刚邹敬园完成单杠决赛后，她才发消息问候，“没有回
音，应该是他还没来得及看手机。”“你最想带园园吃
什么？”面对记者的问题，刘丽群笑着回答：“园园最喜
欢吃火锅，中辣！”

成都日报锦观新闻记者 胡锐凯 摄影 魏麟潇

今年 26 岁的邹敬园出生在四川宜宾，3 岁就
进入宜宾市业余体校学习体操。在邹凯和冯喆
两位老大哥的引领下，邹敬园一步步进入了省
队、国家队。双杠一直都是邹敬园的优势项目，
邹凯曾评价他的动作是“教科书”级别的。3 年
前东京奥运会是邹敬园第一次参加奥运会，他
以 16.233 分摘得男子双杠金牌，并且在随后的
国际大赛中展现出了绝对的统治力，被冠以“双
杠王”的称号。

和很多运动员一样，邹敬园在备战巴黎奥运会
期间也遭遇了伤病的困扰，但他始终没有放弃自己
的梦想。在团体比赛中，邹敬园在参加吊环比赛时
右肩的旧伤复发，他咬着牙坚持完成了比赛，并且
拿到了当场比赛的最高分。由于还要参加双杠的

争夺，邹敬园在现场经过队医的紧急处理，就再次
上场，并且在双杠比赛中拿到了 16.000 的高分，帮
助中国队在最后一项比赛前领先日本队 3.267 分。
尽管如此，邹敬园赛后并没有气馁，表示自己会在
单项比赛中拼尽全力。

昨天双杠比赛的争夺，经过赛前的抽签，邹敬
园第 6 个出场。“肯定还是想拿冠军，尽自己最大努
力做到最好吧。”邹敬园赛前说道。

一套杠上行云流水的动作，没有任何失误，
邹敬园在落地的那一刻获得了观众热烈的掌声，
他自己也 发 出 了 胜 利 的 怒 吼 。 在 等 待 成 绩 的
时候，邹敬园再次冰敷自己的肩膀，但此时的
脸上已经开始洋溢幸福的笑容，一起比赛的运
动员也已经提前向他表示祝贺。16.200！当现
场 公 布 成 绩 之 后 ，观 众 再 次 把 掌 声 送 给 了
他。最终，邹敬园的努力付出在巴黎得到了最
好的回报。

“巴黎奥运会对我来说有遗憾也有收获，这些
都是人生中的体会。”在赛后的新闻发布会上，邹
敬园如此说道。

一周之前中国体操男团失利，邹敬园伤心落
泪，如今终于如愿以偿拿到了奥运会金牌，他在赛
后表示：“三年的备战时间还是很快的，团体冠军一
直是我的第一目标，当时确实也很难受，这也是人
生当中的体会吧。之后就想着如何比好吊环，吊环
之后再想如何比双杠。巴黎奥运会对我来说有遗
憾，也有收获。”邹敬园还说，“作为运动员，要有追
求，要有自己理想的目标。机会在自己面前要抓得
住，这是一个优秀运动员天生该有的，今天我觉得
自己把握住了这个机会。”

本报记者随后对邹敬园进行了提问，从开始

进入国家队时的小将，到如今慢慢变成老将，心态
上有什么变化，以及下一届奥运会还需继续征战
吗？邹敬园回答说：“最开始的时候我只是想当一
名世界冠军，从 14 岁进入国家队，现在已经 26 岁
了。我想说人生很短暂，珍惜每一天，珍惜自己的
运动生涯吧。至于下一届奥运会是否还会参加，
我想先休息一段时间，然后再说吧。”

邹敬园在巴黎努力拼搏，他的家人也在家乡为他
捏着一把汗，他的父母还专门委托记者为他带了一封
家书，家书结尾写道，“儿子，爸爸妈妈等待你平安归
来，给你做你喜欢吃的。爸爸妈妈希望你比赛结束后
在家休息几天，一起坐下来看看电视、聊聊天。”

成都日报锦观新闻记者 陈浩 法国巴黎报
道 图据新华社

邹敬园：机会在自己面前要抓得住
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8 月 5 日，在巴黎奥运会混合团体双向飞碟铜
牌赛中，四川射击运动员吕健林在比赛中发挥出
色，所有击发全部命中，携手队友江伊婷险胜对
手，摘得一枚宝贵铜牌。在前几天举行的男子双
向飞碟比赛中，吕健林发挥欠佳，无缘决赛，混合
团体摘得铜牌也算弥补了遗憾。

1996 年出生的吕健林是四川内江人，和很多
男孩子一样，他从小就喜欢运动。繁忙的学习之
余，他都会到操场上去跑步。“我进入高中后，一直
练习的是中长跑项目，虽然非常辛苦，但没想过放
弃，家里人也全力支持。”吕健林说道。

在他高二那年，四川省射击队教练到内江选
拔人才，在隆昌一中进行了一系列测评，内容包括
空间感、反应速度等方面，吕健林被教练相中，随
即开始接受飞碟训练。运动员的训练非常枯燥，
吕健林最终坚持了下来，他说：“训练时间一般都
很长，每天都超过 9 个小时，训练的时候也是一直
站着不能动。”每天枯燥的训练结束后，吕健林的
腿肿了起来，走路都难受。“走上这条路是因为热
爱，所以目标也一直非常明确，我想用行动证明自
己的选择没有错，让青春不留遗憾。”吕健林说。

今年 5 月，吕健林在 2024 年国际射联世界杯
阿塞拜疆巴库站男子双向飞碟比赛中夺得冠军，
这是中国飞碟射击队男子双向时隔16年再次获得
该项目冠军，也是四川飞碟队男子双向首个世界
冠军。这一成绩，让他成功搭上出征巴黎奥运会
的末班车，成为继 1992 年巴塞罗那奥运会张山之
后，32 年来首位参加奥运会双向飞碟比赛的四川
选手。

在巴黎奥运会男子双向飞碟资格赛中，第二
天出场的吕健林因为天气因素发挥欠佳，无缘
决赛。个人比赛的失利让吕健林心态更加平
和，混合团体赛吕健林搭档江伊婷，在铜牌战里
逆转战胜印度组合获得铜牌，为中国射击队收
了个“豹尾”。

至此，在巴黎奥运会上，中国射击队获得5金2
银 3 铜。中国射击队追平了 2008 北京奥运会上中
国射击队创造的历史最佳战绩（5 金 2 银 1 铜），同
时打破了2020东京奥运会（4金1银6铜）上中国射
击队创造的境外参赛历史最佳战绩。

成都日报锦观新闻记者 陈浩 法国巴黎报
道 图据央视

弥补遗憾
川将吕健林收获奥运会铜牌

在之前的吊环比赛中，邹敬园在场边冰敷肩膀的痛苦表情让很多人泪目。带着复发的肩伤
和誓要夺金的信念，北京时间8月5日，邹敬园在巴黎贝尔西体育馆迎来了自己的主项——男子
双杠的争夺。作为东京奥运会该项目冠军，邹敬园在该项目上拥有全世界最高难度和最好的完
成度。在巴黎，他不负众望，以16.200稳稳地拿下这枚金牌，为中国体育代表团再添1金。
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在 5 日进行的巴黎奥运会射击男
子 25 米手枪速射项目决赛中，中国队
34 岁的老将李越宏顶住压力，以 32 中
的成绩夺得金牌，这也是中国射击队
在巴黎奥运会上获得的第五块金牌，
另一位中国选手王鑫杰获得铜牌。

这块金牌是中国射击队在男子25米
手枪速射项目上获得的历史首枚奥运
金牌。在这一项目拿到一金一铜后，
中国射击队也以5金2银2铜的成绩超
过了北京奥运会的 5 金 2 银 1 铜，创造
了奥运参赛历史上的最佳战绩。

李越宏是中国射击队步枪和手枪
参赛阵容中年龄最大的选手，也是唯
一一名“80后”。此前他曾两次参加奥
运会，夺得两枚铜牌。

韩国选手赵永宰以25中获得银牌。
夺冠之后，李越宏与教练张建伟

紧紧拥抱，李越宏流下激动的泪水。
“这个眼泪代表的是激动，也是一种对
所有人的感激之情，我们所有的团队、
所有的老师都在帮助我们一步一步走
向今天的胜利，弥补我们速射项目（此
前没有金牌的遗憾）。”李越宏说。

比赛过程一波三折，李越宏和王
鑫杰一开始就打出5中，取得领先。然
而在第四轮射击之后，韩国选手赵永
宰赶了上来，抢走了李越宏的领先位
置。关键时刻，李越宏爆发出巨大能
量，最后 20 枪打出 18 中，在最后一轮
之前已经锁定胜局。

本届奥运夺冠以后，李越宏集奥
运会冠军、世锦赛冠军、世界纪录于一
身，成为该项目当之无愧的“王者”。

“前两届奥运会，我没有认为自己
有夺冠的实力。包括前两届的奥运会
比赛、射击世界杯的比赛等等，其实都
没有能够非常平稳地发挥高水平，所以
说那个阶段更多的都是输在经验。这
一届，奥运会前的这几年，整体我觉得
是一直处于一个比较好的状态水平，只
是说在比赛当中能不能老老实实地去
做自己该做的事情。”李越宏说。

8 月 5 日也是李越宏妻子的生日，
李越宏表示，妻子很不容易，自己很长
时间没有在家里陪家人，夺冠对于妻
子来说也是很好的生日礼物。

王鑫杰这几天在发烧，这次的铜
牌也是在身体状况不佳的情况下取得
的。“下一届奥运会接着努力，国内速
射打得好的也很多，继续跟他们拼一
拼。”王鑫杰说。 文图据新华社

唯一“80后”
老将李越宏速射夺冠
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国乒女团
光速获胜 晋级8强

8 月 5 日，巴黎奥运会乒乓球
女子团体16强赛，由孙颖莎、陈梦、
王曼昱、王艺迪（P卡：替补队员）组
成的中国女团登场，大比分3∶0战
胜埃及女团，顺利晋级8强。

何冰娇
获得羽毛球女子单打银牌

8 月 5 日，在巴黎奥运会羽毛
球女子单打决赛中，中国选手何
冰娇获得银牌。

周雅琴
获得体操女子平衡木银牌

8 月 5 日，在巴黎奥运会体操
女子平衡木决赛中，中国选手周
雅琴获得银牌。

张博恒
夺得体操男子单杠铜牌

8 月 5 日，在巴黎奥运会体操
男子单杠决赛中，中国选手张博
恒夺得铜牌。

据央视新闻客户端

8月5日，中国选手李越宏在比赛中


