
2024年8月7日 星期三 要闻·国际
党报热线：962211 网址：http://www.cdrb.com.cn 08

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 吴怡
霏） 为引导社区居民传承“清正廉洁”好家风，
近日，成都高新区芳草街街道组织开展“廉洁在
我心——绘画大赛”廉洁系列主题活动。通过
一幅幅绘画，进一步培养社区居民“廉洁、诚信、
公正、俭朴”的品德。

活动中，工作人员通过分享包拯、海瑞等历
史故事，告诉社区居民廉洁不仅是对公职人员
的要求，也是每个公民应该具备的道德品质，要
时刻保持诚实、公正、不贪污、不谋私利的态度
和行为。

随后，大家在指导老师、工作人员和志愿者
的指引下，以“廉洁在我心”为主题，在长卷画上
尽情描绘，通过发挥自己丰富的想象力和无限
创意，画出了心中社区生活美好画面。

街道纪工委工作人员表示：“此次活动增进
了社区居民间的交流与协作，得到了居民的一
致好评。下一步，我们将以此次活动为契机，继
续深化社区廉洁文化建设，引导党员、群众积极
参与到廉洁教育和文化活动中来，共同营造一
个风清气正的社区环境。”

据悉，为扎实推进新时代廉洁文化建设，让
廉洁之风吹进社区居民的心里，今年年底前，街
道将在各社区开展多场廉洁系列主题活动，让
社区居民充分感受廉洁文化的力量，为廉洁社
区建设奠定良好的基础。

近日，家住天府新区新兴街道的邓先生遭
遇意外，耳朵受伤缺损，分秒必争之时，成都市
公安局天府新区分局交警支队一大队辅警陈
楠伸出援手，对着在车流中缓慢前行的廖女士
霸气大喊：“你开车大胆一点！”“我在前面，跟
紧我，相信我！”

当天晚上10时36分，分局交警支队一大队
辅警陈楠接到指挥中心转来的求助指令——半
个小时前，群众邓先生突然遭遇意外，外耳缺损

一块，他的妻子廖女士开车送丈夫到天府新区
人民医院救治，但因伤情特殊，医护人员建议他
们去川大华西医院治疗，且“最好在受伤一个小
时内处理”。但是廖女士虽有驾照，却不常开
车，当晚也没有戴眼镜，夜色中视线不是很好，
怕自己“掉链子”，于是廖女士报警向民警求助。

接到指令后，陈楠火速驾驶摩托车前往天
府新区人民医院大门口。看到邓先生一手捂
着耳朵部位，一手捧着用冰块包裹着的残耳，

正和妻子儿子一起等在路边。三言两语地交
接后，陈楠在前开道，廖女士开车紧随其后。
但车技不好、视线不清加之心态不稳的廖女
士，驾驶车辆时在夜晚的车流中犹豫不决、缓
慢向前，一再和前面开道的警用摩托车拉开距
离，不断“跟掉”。

陈楠一度停下来，向打开的车窗大喊：“你
开车大胆点！我在前面，看着警灯，跟我走，相
信我！”遇到车辆排队，陈楠会挥手招呼廖女士

跟自己走，并示意其他车辆让行。看到警灯和
手势，其他车辆驾驶员纷纷秒懂，停车让行。
20分钟后，陈楠带着廖女士一家终于来到川大
华西医院急诊科，顺利就医。廖女士说，当晚
意外发生后，自己开车带着丈夫从位于新兴街
道的家里来到天府新区人民医院，得知必须到
川大华西医院处理，10多公里的路当场就让她

“慌了”，第一反应就是拨打报警电话求助。3
分钟后，交警出现，她的心“顿时定了下来”。

陈楠所在的分局交警支队一大队地处华
阳街道，民辅警时常会接到求助的指令，也时
常在巡逻时遇到身处困境的群众，每一次，他
们都是争分夺秒，使命必达。

成都日报锦观新闻记者 何良

奥 运 会 现 玚
戴眼镜跨栏跨进半决赛

在日前巴黎奥运会田径男子 110 米栏第
一轮比赛中，中国选手徐卓一以 13.40 秒的成
绩小组排名第一晋级半决赛。比赛中，徐卓
一戴着半框眼镜，给人一种文质彬彬的感觉，
与其参加的极速跨栏项目形成强烈对比，引
起网友注意。

据相关媒体报道，徐卓一是刘翔的师弟，
因戴着眼镜跑步而被称为“眼镜飞人”。2003
年出生的徐卓一曾在2023年的杭州亚运会上
获得铜牌，当时的成绩是13.50秒；今年5月29
日，他又在全国田径大奖赛第 5 站男子 110 米
栏决赛中，以 13.22 秒的个人最好成绩夺冠，
最终成功入选巴黎奥运会。他也由此成为中
国“00 后”运动员中，男子跨栏项目第一位达
到奥运标准的选手。

斯文的外表，亮眼的成绩，不少网友称自
己还是第一次见戴眼镜的跨栏选手。纷纷调
侃其是“戴最斯文的眼镜跨最猛的栏”“以为
是搞奥数的，没想到是搞奥运的”。但同时也

有网友疑惑，如此剧烈的运动，佩戴框架眼镜
看起来多少有些不方便，为什么不佩戴隐形
眼镜呢？

专 家 解 读
剧烈运动不适合戴隐形眼镜

据成都市第二人民医院眼科主治医师邬
桂玉介绍，对于运动员来说，戴框架眼镜或者
佩戴隐形眼镜主要是看其自身更适应哪一
种。隐形眼镜更贴近眼球，佩戴之后视线可

能比较清晰，但佩戴的前提是要保证运动过
程中隐形眼镜不会掉。

记者了解到，在高速奔跑过程中，如果眼
睛里进了异物，或者被风吹得比较干，人会习
惯性地揉眼睛，这个时候如果佩戴着隐形眼
镜，很可能会把隐形眼镜揉掉，导致视线不清
晰，影响运动发挥，眼睛也容易出现感染。同
时，跑步时汗水较多，汗液流到眼睛里不仅会
让眼睛感到不适，也可能会导致隐形眼镜出
现滑片、掉落的情况。

“近视人群佩戴隐形眼镜进行慢跑、走

路、瑜伽等强度较低的运动是没问题的，但我
们不太建议戴隐形眼镜进行比如篮球、足球、
拳击这类对抗性很强，或者很剧烈的运动。”
邬桂玉表示，剧烈运动中，隐形眼镜滑脱、滑
位的情况很容易发生，如果对抗过程中不小
心戳到眼睛，更容易导致眼睛受伤感染。

而对于高度近视的人群来讲，邬桂玉甚
至不太建议其做剧烈运动，因为运动之后可
能会引起视网膜脱离，“600度以上人群，不建
议日常搬重物，或者进行剧烈运动。”
成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 图据新华社

成都高新区芳草街街道：

翰墨传廉韵 妙笔颂清风

目前正值主汛期，多降雨天气，可能导致洪
涝等灾害，泥石流常与山洪相伴，严重威胁人民
生命财产安全。如遇泥石流，如何尽可能科学
地避险逃生？昨日，记者联系到四川消防为大
家进行科普。

1.在山谷中一旦遇到泥石流，不要慌，不要
顺着泥石流方向逃生。安全路径是与泥石流方
向垂直的方向，并向两边的山坡上面爬，爬得越
高越好。

2. 遇到泥石流时，要立即丢弃身上背着的
沉重旅行装备及行李等，迅速选择安全路线逃
生，不要丢弃通信工具，以便与外界联系求助。

3. 在遇到泥石流时，可以就近选择树木生
长密集的地带逃生，这样密集的树木可以一定
程度阻挡泥石流前进。

4. 如遇到强降雨发生泥石流的时候，要往
地质坚硬、不易被雨水冲毁、没有碎石的岩石地
带逃生。

5. 乘坐汽车或火车遇到泥石流时，应果断
弃车逃跑，躲在车上容易被掩埋在车厢里。

成都日报锦观新闻记者 徐松明

戴框架眼镜好
还是隐形眼镜好

“戴最斯文的眼镜跨最猛的栏”

观众的问题来了：运动时

？

日前，巴黎奥运会的田径赛场上，戴着金丝半框眼镜的中国
选手徐卓一在男子110米栏项目中，以13.40秒的成绩小组排名
第一成功晋级半决赛。网友形容其“戴最斯文的眼镜跨最猛的
栏”。但同时，不少观众疑惑，如此剧烈的运动，为什么不戴更方
便的隐形眼镜？实际上，并不是所有运动都适合佩戴隐形眼镜。
对于近视的运动人群，运动中眼镜的选择有哪些讲究？哪些运动
适合框架眼镜？哪些可以佩戴隐形眼镜？记者采访了相关专家。

如遇泥石流
这些避险知识需牢记

送医途中女子车技不熟

交警霸气大喊：“开车大胆一点，相信我”
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（右

）在比赛中
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部分F-16战机
将停留在外国基地

美联社称，活动在一个秘密地点举行，安
保措施十分严密，以保护F-16战斗机免受俄
罗斯的攻击。泽连斯基还向丹麦、荷兰和美
国表示感谢，“现在是乌克兰空军的新篇章。
我们做了很多工作，以确保乌克兰空军转向
新的航空标准——西方战斗机。”

路透社注意到，在泽连斯基的讲话现场，两
架F-16战斗机停靠在基地两侧，另有两架在空
中飞行。据英国《经济学人》此前报道，乌克兰
在7月底收到了10架F-16战斗机。乌克兰《基
辅独立报》报道称，荷兰、丹麦、挪威和比利时已

承诺向基辅提供至少79架F-16战斗机。
此外，乌克兰军方称，可能将部分 F-16

战机停留在外国基地，使其免遭俄方攻击。
俄罗斯总统普京曾警告说，如果北约成员国
境内存在乌克兰战机，俄方或考虑对北约国
家相关设施发动袭击。

俄罗斯拥有
应对F-16的诸多手段

俄驻美大使安东诺夫 5 日接受塔斯社采
访时表示，虽然美国已经限制乌军使用 F-16
战斗机的区域，但这些可携带核武器的飞机
出现在基辅对俄国家安全构成了严重威胁。

据俄罗斯卫星通讯社报道，俄罗斯军事

分析人士德米特里·德罗兹坚科表示，F-16
战机应对俄方空袭的有效性值得怀疑。他表
示，使用战机攻击俄罗斯的无人机是毫无意
义的，因为战机使用的导弹比无人机本身要
昂贵得多，而且俄方的集中空袭一般涉及多
达20枚巡航导弹，西方提供给乌克兰的F-16
战机不太可能击落所有导弹。

德罗兹坚科还表示，俄军战机的雷达系
统和空对空导弹的覆盖范围超过了 F-16 使
用的雷达和导弹，因此俄罗斯拥有应对 F-16
的诸多手段。他说，“这种情况唯一的答案就
是摧毁这些战机，就像那些‘豹’式坦克和‘艾
布拉姆斯’坦克一样。”德罗兹坚科还推测，乌
方可能会选择将 F-16 战斗机部署在波兰或
罗马尼亚，以确保它们免受俄方空袭的威胁。

也门胡塞武装一名发言人5日表示，胡塞
武装正就打击以色列制定“重要计划”。

胡塞武装发言人纳斯尔丁·阿米尔当天接受
媒体采访时拒绝就胡塞武装将对以色列实施的

打击行动披露具体细节，仅表示正在制定“重要
计划”，胡塞武装在“目前阶段倾向于少说多做”。

前一天，胡塞武装政治局成员阿里·卡胡
姆告诉俄罗斯卫星通讯社记者，针对以色列

杀害巴勒斯坦人以及黎巴嫩真主党指挥官的
报复行动将来自“四面八方”。

按照卡胡姆说法，以色列和美国必须为
“冲突升级负责”，“抵抗之弧”将予以回击。

“抵抗之弧”是伊朗主导的一个抗以联
盟，包括巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）、
黎巴嫩真主党、胡塞武装以及一些伊拉克民
兵武装。伊朗最高国家安全委员会秘书阿
里·阿克巴尔·艾哈迈迪安接受伊朗媒体采访
时表示，“抵抗之弧”所有成员都会就哈尼亚
遇刺实施报复。 据新华社

孟加拉国总统办公室 6 日在达卡发表声明说，
孟加拉国总统当天宣布解散国民议会。

声明说，总统穆罕默德·谢哈布丁·楚普在与三
军参谋长、各政党领导人、民间社会代表等讨论后做
出了解散议会的决定。

声明说，总统下令释放被监禁的前总理卡莉达·
齐亚。齐亚的新闻发言人沙姆斯丁·迪代告诉新华
社记者，齐亚已获释。孟加拉国陆军参谋长韦克·乌
兹·扎曼 5 日发表电视讲话说，该国总理谢赫·哈西
娜当天辞职，将很快成立临时政府管理国家。孟加
拉国近期多次发生不满工作相关制度的抗议活动，
据报道，抗议中的暴力活动共导致 200 多人死亡。
本月 4 日，孟加拉国发生全国性抗议活动，要求哈西
娜及其政府辞职。 据新华社

美国副总统哈里斯 6 日正式锁定民主党总统候
选人提名。

数千名民主党代表参与的线上投票 5 日晚结
束，民主党全国委员会 6 日凌晨宣布，哈里斯获得
99%的党代表票，正式锁定该党总统候选人提名。
据美国媒体 6 日报道，已锁定民主党总统候选人提
名的美国副总统哈里斯选择明尼苏达州州长沃尔兹
为其竞选搭档。

民主党全国代表大会定于 8 月 19 日至 22 日在
芝加哥举行，哈里斯预计将在会上正式接受民主党
总统候选人提名，并发表演讲阐述其政治主张。

美国主流媒体和选举分析人士认为，哈里斯和特
朗普两人目前选情胶着。据美国选举信息网站“真正
透明政治”汇总的民调数据，截至6日，哈里斯在全国
民调中平均领先特朗普0.2个百分点，但在关键“摇摆
州”，特朗普领先1.5个百分点。过去一段时间，两大
阵营之间爆发了激烈的相互攻击。 据新华社

哈里斯正式锁定
民主党总统候选人提名

孟加拉国总统宣布解散国民议会

F-16战机抵乌参战
将如何影响俄乌态势？

乌克兰总统泽连斯基当地时
间8月4日证实，乌克兰已收到西
方国家交付的F-16战机，称乌克
兰作战力量将因此得到加强。

泽连斯基当天在社交媒体平
台发文称，“F-16已抵达乌克兰。”
他表示，乌克兰飞行员已经开始驾
驶F-16战机在国内执行任务。

泽连斯基当天还在乌克兰空
军节庆祝会上讲话说，乌克兰与
合作伙伴就加强乌克兰防空能力
的必要性等问题举行了上百次会
议和谈判。现在是乌克兰武装部
队空军发展的新阶段。泽连斯基
说，他暂时不能透露已经运抵乌
克兰的F-16战斗机数量和它们
的战斗任务。

据专家分析，乌克兰已经接收北
约援助的 F-16 战斗机，后续 F-16 战
斗机会在俄乌冲突的区域内现身。目
前来看，F-16 战斗机的数量还不多，
没有办法形成规模优势，如果贸然飞
到一线区域，很可能要吃大亏。

首先，乌克兰飞行员对于 F-16 这
款战斗机的熟悉程度不够，仅仅是能
够驾机升空作战，但是，对于这个作战
平台，它的性能和作战特点，以及在相
关任务环境下如何制定灵活的战术以
及战法，确实存在经验不足的情况。
北约就是想让乌克兰的飞行员和这些
北约淘汰的、老旧的 F-16 战斗机，一
起作为冲突当中的消耗品去和俄罗斯
空天军打消耗战。

除此之外，F-16战斗机即使是在西
部部署，比如说在利沃夫的空军基地进
行部署，那么同样它也面临俄方远程火
力的打击。F-16战斗机想完全夺取一
线区域的制空权也面临很大的风险。

西方军事专家已经猜测，俄罗斯空
天军已经开始派出苏-57隐身战斗机到
一线的区域去执行作战任务。和F-16
战斗机相比，苏-57战斗机拥有代差的优
势，因为它是隐身战斗机，而且是一个双
发重型的空中作战平台，在快速飞行能
力方面、机动性方面、先敌发现、先敌开火
的作战能力方面有着很大的优势。与此
同时，俄罗斯的一线作战部队，包括地面
作战部队也会配备更多的防空火力。

俄罗斯方面也要提高警惕，防止
乌克兰空军使用 F-16 战斗机进行偷
袭。与此同时，也不排除这些 F-16 战
斗机可能会进行低空突防。

文图据央视新闻客户端、环球时报

也门胡塞武装称制定“重要计划”打击以色列

F-16战机
在一线作战

面临诸多不利因素

【新闻分析】

当地时间8月4日，乌克兰总统泽连斯基在乌军F-16战机前回答媒体提问

尼日尔军方 5 日发布公报说，美军当天关闭了
在尼日尔北部阿加德兹的空军基地。这标志着美国
完成从尼日尔撤军。

公报说，美军在阿加德兹的无人机军事基地关闭
仪式当天举行，尼日尔和美国军方官员出席了仪式。

美国 2013 年开始在尼日尔驻军，其在该国的两
处军事基地分别是位于首都尼亚美的 101 空军基地
和位于阿加德兹的 201 空军基地，部署近千名军
人。今年 3 月，尼日尔过渡政府宣布，将终止与美国
的军事合作协议，因为这一协议是美方“强加”的。5
月 19 日，尼日尔与美国国防部代表在尼亚美发表联
合公报宣布，双方一致同意美军最迟于今年 9 月 15
日全面撤离尼日尔领土。 据新华社

美国完成从尼日尔撤军


