
转角遇到凉茶铺
一转眼，一拐角，不期然就走进一幅经典且别具一格的广州市井风情画

要一碗还是要一瓶

？随意

热情的店主往往还会

﹃
对症卖茶

﹄

好热！来一碗凉茶，降降火！

走在广州的大街小巷，总会听到如此

熟悉、如此频繁的一句话。

广州人爱喝凉茶，广州的凉茶铺特别

多。这绝对是最经典、最别具一格的广州

市井风情的代表画面。

每一间凉茶铺都很小，铺面柜台都摆

着凉茶壶，每一个壶前会标注着里面装的

是什么凉茶，诸如罗汉果五花茶、二十四味

凉茶、清肝利胆茶、止咳化痰茶、解热祛湿

茶、清热解毒茶、菊花雪梨茶、感冒茶、雪梨

枇杷茶⋯⋯喝一碗，还是来一瓶，随你意。

有些热情的凉茶铺店主，往往还会认真地

咨询一下你有什么症状，然后热心地建议

你喝哪种凉茶可能更合适一些。
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记城读
以成都的悠闲洒脱，去体味北京

的大气包容、上海的开阔优雅、南京的

冲淡平和⋯⋯
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双皮奶能这么馋人，其特异之处
在哪儿？答案在于双层奶皮。

要做出双层奶皮，说起来并不复
杂，但一步都不能马虎，犹如广州人
踏踏实实的生活态度。

先将清晨新挤的水牛奶煮热，但
不能煮沸，否则会破坏奶质结构，导
致不易结皮；然后，趁热倒在碗里，热
气会使鲜牛奶表层结出奶皮。用筷
子将奶皮刺穿，缓缓地将碗里的奶倒
出，加入适量的蛋白、白砂糖，搅匀，
再沿着碗边慢慢倒回原来的碗里，原
来的奶皮会慢慢浮起；最后，放到蒸

锅上蒸，不久又结出一层皮来，这样
就形成了两层皮。上层奶皮甘香，下
层奶皮甜蜜润口，吃起来如丝如绸，
入口即化，故命名为“双皮奶”。

双皮奶的制作过程看似简单，但
所有细节一步都不能马虎。牛奶必须
是清晨新挤的吃草料的水牛奶，鸡蛋
必须是新鲜土鸡蛋，白糖要首选本地甘
蔗榨出的砂糖；水牛奶、土鸡蛋、白砂糖
的搭配比例一定要恰到好处，味道才
能甜而不腻；蒸炖的火候和时间，都
要把握恰当⋯⋯双皮奶素有广东“甜
品之王”的美誉，这真不是吹的。

夏日炎炎，我从东圃综合农贸市场
旁边的陂东路往前走，巷子里挤满了各
种 小 摊 子 、小 店 铺 ，密 密 麻 麻 ，热 热 闹
闹。走上一段，就看到墙壁上又挂起一
条街名，比如，车陂陂东路、车陂永泰市
大街、车陂东闸口大街等，让我有点晕头
晕脑的分不清。

不过这样的感觉也挺好的，本来老街
就是纵横交错的，就像人生，纠纠缠缠，理
不清。文艺一点的说法，就是南唐后主李
煜所写的那句词——剪不断，理还乱。

走在这种纠纠缠缠的巷子里，用心
慢慢地看，你会发现很多普通的风景里，
却有着一种古意。比如说，陂东路的不
少凉茶店。这是广州习以为常的风景
——广州人爱喝凉茶，凉茶店很多，这没
有什么特别的，简直就是普通得不能再

普通的风景。
这些普通的凉茶店，卖的凉茶其实也

都大同小异，但是天河车陂街的凉茶店，却
呈现出一种与众不同的文化气息——每间
小小的凉茶店都贴着一副对联，而且这些
对联绝不雷同，有些还是自创的呢。

我是在车陂永泰市大街遇见“使君一
见喜，莱菔万年青”这副对联的。这副对联
挂在老正兴凉茶铺店面的两侧，古雅，颇有
文艺气，令我一见倾心。

很多人或许不知道，“使君一见喜，莱
菔万年青”包含了四种中药名——使君子、
一见喜、莱菔、万年青。其中，使君子、一见
喜（即穿心莲）、万年青，人们相对熟悉，尤
其是万年青，很多小区或人家、办公室里都
是常见的。陌生的可能是莱菔——其实也
只是名字陌生而已，样子一定不陌生——

因为莱菔就是萝卜呀。
这副对联，很巧妙地把四种

传统中药名融合在一起，古意深
深，颇见文化功力，并且“使君来
服（莱菔）”，透着满满的一股子
自信；“一见喜”对“万年青”，则
强调从最初接触就讨你喜欢，到
永永远远护佑着你的健康。如
此吉祥霸气的对联，实在太讨
人喜欢了。

我很好奇地问：“这副对联是
哪位老先生写的？”

经营小凉茶铺的是一对小年
轻。老板开心地告诉我：“我爷爷
自己写的哩！爷爷非常喜爱花花
草草，曾经是个中医师，现在已经
90 多岁了，身体还很硬朗。”哇！
真想马上认识认识这位 90 多岁
的老人家！但老板说他们来自潮
州，爷爷在潮州呢！虽然有点遗
憾，不过经常在这小街上闲逛的
我，有缘看到这样一副赏心悦目
的对联，满心文气缭绕，着实觉
得舒畅。

再往前不远，便是车陂东闸口大街地
段，又见一凉茶铺子——强力凉茶。名字
朴实，但一样充满自信。门前的对联也是
强调凉茶的效用，但更加鲜明有力——力
壮皆由浅病及早除；强健源于百草治旧疾。

这副对联无须多解释，一看就懂，与快
节奏的都市生活很登对，简简单单，无须费
什么脑筋，你懂我懂大家懂。好，遇见了，
就买上一瓶，咕噜噜喝下，热气解了，顿时
心平气和，舒服了。

同样简洁明了的对联，还出现在平安
堂凉茶和凉茶世家两间店铺里。

平安堂凉茶在车陂高地大街，从中山
大道进入，很快就到。这凉茶铺的对联是
镶嵌在店铺里面的，我看了好一会儿才看
到 。“ 长 生 不 老 无 觅 处 ，四 季 平 安 此 中
求”——这副对联同样很浅显，却也蕴含着
朴实的大众心理。

平安堂凉茶店里的年轻男子，独自一
个人拿着麦克风在唱卡拉 OK，唱的都是
些老歌。我问他，能否让我拍拍对联？虽
然歌声被我打断，但他一点也不恼，开开心
心地对我说：“好呀好呀，这对联很实用，随
便拍吧，祝你四季平安！”然后又自顾自地
陶醉在自己的歌声里。我一边听他唱歌，
一边拍对联，虽然周围街巷有些吵闹，但我
却心神宁静，满心喜悦。

凉茶世家在东圃农贸市场背后的小路
上。这间铺子的对联没用牌匾，而是用红
红的纸张贴在门两边，就像平常过年时贴
的红色春联。这副对联也极其明白晓畅
——“一饮清心润肺通体畅，再饮消愁解忧
神不伤”。

纸贴的对联，风吹日晒雨淋，时间一
久自然会褪色。结果，三个月后当我再次
来到凉茶世家铺子，看到门前的对联依然
崭新。我还以为又开了家新的凉茶店，但
仔细辨认方位，依然是这个地方，依然是
这个名字，摆设也没有变，唯一的变化是
纸贴对联更新了。原来，每当纸张陈旧，
店主就会再写同样的一副对联重新贴
上。看来，店主是很有心的，不仅让客人
享受口腹的清凉，还让客人可以享受眼中
的愉悦。

几间小小凉茶铺，玩味出了一种浓浓
的文化质感，这让我对广州这个普通的城
中村另眼相看起来。看到这一带大街小巷
的祠堂，还有车陂涌里 200 多艘龙船争奇
斗艳的热闹风景，也就明白了它的文化底
蕴。当然，相比祠堂和龙舟这两种比较宏
大的文化载体，小小的凉茶铺也许无足轻
重。但是，历史的味道与质感，有时候也来
源于一些无足轻重的细节，一如这些散落
在大街小巷的小小凉茶铺。

“一饮通体畅，再饮神不伤”
几间小小凉茶铺

，玩出了浓浓的文化质感

“老正兴”的对联是家中90多岁的长辈撰写

凉茶是中草药植物性饮料的通称，以鸡骨
草、夏枯草、金银花、罗汉果等为主要配方。所
谓“凉茶”，是指将药性寒凉和能消解人体内热
的中草药煎水当作饮料喝，以消除人体内的暑
气或治疗干燥引起的喉咙疼痛等不适症状。

有关凉茶，“国家级非物质文化遗产代表性
项目名录”是这样定义的：凉茶是粤、港、澳地区
人民根据当地的气候、水土特征，在长期预防疾
病与日常保健的过程中，以中医养生理论为指
导，以中草药为原料，实践总结出的一种具有清
热解毒、生津止渴、祛火除湿等功效、伴随人们
日常生活的饮料。它有特定的术语指导人们日
常饮用，既无剂量限制，也无须医生指导。

广州地处亚热带，地湿水温，水质偏燥热，
身体易“聚火”。为了缓解和调理“火气”，很早
以前当地先民就用一些性寒、味苦的中草药熬
制成汤，用以解暑去火。渐渐地，熬制中草药汤
来清火解暑，演变成了一种家家户户都坚持的
习惯。后来，有的家庭将熬制好的一大缸解暑
汤药挑到码头上，一碗一碗地卖给那些夏天仍
要卖苦力、流大汗的码头工人。这种买卖越来
越多，凉茶铺便渐渐地出现在街头巷尾。

时至今日，无论新旧城区，广州的大街小巷
都能看见不少卖凉茶的店子。而凉茶也早已融
入广州人的血液，成为日常生活中不可或缺的
一种生活元素。因此，当你走在广州的大街小
巷，一转眼，一拐角，不期然地就能遇到一间小
小的凉茶铺，随时随地你都可以痛快地“饮翻
杯”（喝一杯）。

我曾在东圃和车陂的街巷里，遇到过几间
小小的凉茶铺子。这些凉茶铺，不仅氤氲着浓
浓的凉茶味，也玩出了一种浓浓的文化气，让我
印象颇为深刻。
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凡有外地朋友问我，广州有啥好吃的？

双皮奶——这绝对是从我嘴里溜出的第一个答案。

这双皮奶，真的有那么好吃吗？

是的，在广州，估计没几个人没吃过双皮奶。

“甜品之王”

双皮奶始创于清朝末期，流传的
典故甚多。其中有一说，清朝末年，
董某与其父在顺德大良以养牛为生，
并跟着父亲做牛乳。当时没有电冰
箱，不易保鲜，董父常为牛奶的保存
而绞尽脑汁。有一次，董父试着将牛
奶煮沸后保存，意外发现牛奶冷却后
表面会结一层奶皮，尝一口，软滑甘
香。后来，董父把煮好放凉的牛奶倒
出来，加上鸡蛋清和冰糖再煮一次，
至于凝结的奶皮，则让它留在碗里。
等倒出来的牛奶煮热后，又倒回留下
第一层皮的碗里。碗里的奶皮变得
更厚、更醇香了。然后又将煮过第二
次的牛奶，放到蒸锅里蒸一蒸，这样
就制成了软滑甘香的双皮奶。

起源于顺德的双皮奶，如今早已

在广州遍地开花，吸引着无数地道的
本地食客，也有南来北往的外地游
客。很有意思的是，那些双皮奶名店
多以“信”字命名，有“仁信”“民信”

“南信”“文信”等。“民信”老铺门口挂
着一副对联——“民乃国之本；信为
商者先”，据说是老铺创始人董孝华
所撰。的确，双皮奶的用料必须非常
新鲜、上乘，稍微不讲信用、偷工减
料，就会让它的品质大打折扣。因
此，只有以“信”为先，以“信”为本，才
能真正传承百年，深得民心。如今，
这些张扬着“信”字招牌的双皮奶老
店铺，它们的质量水准，哪一家都不
会差到哪里去，随便挑一家都一样奶
味甘香、口感滑爽，保准你吃得高高
兴兴。

以“信”为名

在广州遍地开花的双皮奶一直都
是广州人日常爱吃的甜品之一。就说
我吧，吃双皮奶，经常一口气能吃两
碗，而且我喜欢的都是冷冻双皮奶。

双皮奶有冷热两种吃法，新鲜出
炉、热腾腾的双皮奶味道香甜，浓郁
的牛奶香气漫溢，入口嫩滑；而冷冻
的双皮奶，除了香甜嫩滑之外，更具
有一番独特的风味——冷却后其表
面那一层奶皮更加凝固，吃起来更有
嚼劲，口感更好。所以我自始至终喜
欢有嚼劲的冻双皮奶，特别是在夏
天，冻双皮奶一入口，冰爽爽的，立马
就消暑降温，过瘾极了！

如今双皮奶有了一些更过瘾的
创新吃法，根据个人的口味喜好，可
以在双皮奶上面加红豆、莲子、窝蛋

（将新鲜的鸡蛋原只打在双皮奶的面
上）、提子、姜汁等配料，使双皮奶看
起来色香味俱全，而且更有型有款，
当然也就多了一分好心情。

不过，如果你是第一次吃双皮
奶，我个人推荐最好还是选择原味的
冰冻双皮奶——一则可以看到状如
膏、色洁白的双皮奶纯纯的本色，二
则可以品尝到细腻嫩滑、如丝如绸的
原始风味，这是最地道的双皮奶。

记得我第一次吃双皮奶，是在热
闹繁华的北京路，吃的就是原味的冰
冻双皮奶。古朴的瓷碗端上来，小小
一碗，冰爽，香甜，嫩滑，一吃，就醉了。

我的口感如此长情，至今最喜欢
的还是原味的冰冻双皮奶，好像人生的
爱，最初的总是最美好，最令人留恋。

夏日冰爽

这副对联巧妙融合了四种传统中草药名

，极具古意

“使君一见喜，莱菔万年青”

凉茶已是广州人日常不可或缺的一种生活元素

氤氲凉茶味，随时“饮翻杯”
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暑期中的小朋友学习中药凉茶的药材配方 图据新华社

普通的凉茶店

，不普通的店招
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最钟意那一口丝滑与甜蜜

双皮奶


