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16 日，记者从市公交集团获悉，
为进一步满足市民出行需求，成都公
交通过开门听音、BOCC 系统数据分
析、实地走访踏勘，结合轨道交通四期
线路开行背景，按照“强通道、优骨干、
增接驳、重服务”的原则，对成华大道、
蜀龙路、成双大道等 6 条主要干道及
两河片区、槐树店片区等 5 个片区共
24条线路进行优化调整。

聚焦6条主要干道
提升市民出行效率

为进一步提升成华大道、蜀龙路、
成双大道、金芙蓉大道、武侯大道、中
环路6条主要干道公交服务质效，按照

“强骨干、增质效”策略，拟优化 20 路、
305路、14路、306路、143路、38路、334
路、40路，提升沿途市民出行效率。

据悉，此次调整后，成都公交拟将
20 路延伸至桂林新居，覆盖原 305 路

成华大道、桂林西路走向，同步将高峰
发车频率缩短至 5—7 分钟。此外，结
合蜀龙路区域客流变化，拟调整 14 路
走向，服务人民塘西二路、东瑞一路周
边市民出行需求，强化东瑞一路公交
服务功能。

在跨区域通勤上，为加强成双大
道北段与双流区之间的公交服务功
能，成都公交拟将 306 路起讫点由地
铁红牌楼站调整至地铁华兴站，同步
将高峰发车频率缩短至 5—6 分钟，提
升周边市民乘客出行效率。

在侯家片区，将 143 路起讫点由
茶店子公交站调整至侯家公交站，同
步将高峰发车频率缩短至 6—7 分钟；
武侯大道片区，为提升武侯大道公交
运行质效，拟将 38 路起讫点调整至高
升桥公交站—航港路二段，334 路终
点调整至地铁武侯大道；调整后，两条
线路高峰发车频率均缩短至 6—7 分
钟；在五桂桥片区，为方便五桂桥片区

居民前往高新南区、换乘地铁 7 号线，
40 路起讫点由成都东客站（东广场）
调整至五桂桥公交站。

优化5大片区服务
拓展公交覆盖广度

为进一步方便市民生活出行，成
都公交围绕“15分钟社区幸福生活圈”
建设，采取“强接驳、增覆盖、提效率”
策略，优化两河片区、槐树店片区、龙
潭工业园片区、和美片区、新川片区的
公交线路，提升市民乘客出行便利性。

在两河片区，为加强美墅街周边
公交覆盖，强化两河片区与地铁 2 号
线的公交接驳，拟优化 311 路、231 路、
155 路，整合 206 路、235B 路、235A、
275路、1051路、G415路，提升美墅街、
中海国际、侯家花园等沿线周边小区
市民出行效率，在部分区域，高峰发车
频率缩短至5—6分钟。

此外，本次调整还加强了槐树店
片区与成洛路公交衔接，减少市民换
乘次数，提升出行效率，拟整合 456
路、G401 路，优化后线路代码为 456
路，同步将线路起讫点调整为和安二
路—跳蹬河南路。

在园区通勤线路的设置上，为方便
东广人工智能谷、亚光电子等企业员工
通勤，拟优化G99路走向，线路编码同
步调整为451路，优化后线路往返途经
成益路、月华路、成业路再回原线行驶。

在社区居民服务上，为满足和美片
区市民差异化出行需求，拟在片区创新
试点高、平峰差异化运营模式，提升市民
出行效率，调整后优化 446 路，新开
446A、446B路，高峰发车频率为5分钟。

此外，新川片区四川省中西医结合
医院(高新医院)即将投入使用，为方便
市民前往就医，拟将442路延伸至新裕
南一路。

成都日报锦观新闻记者 陈煦阳

本报讯 （成都日报锦观新闻记者
余力） 8 月 16 日，同程旅行联合咕咚
App 共同发布《2024 体育休闲消费报
告》，解析体育户外休闲旅游消费新趋
势与新特征。

2024年，各大城市举办的马拉松比
赛吸引了全国各地的长跑爱好者参
加。数据显示，2024 年上半年，北京是
国内完成全马用户最多的城市。成都、
上海、深圳、杭州、苏州等城市也登上榜
单前十。

2024 年巴黎奥运会带火了欧洲观
赛游，国内户外骑行、徒步登山等户外
运动休闲项目受到消费者青睐。旅行
数据显示，2024年1月至7月，体育旅游
的搜索热度同比大幅上涨 87%。数据
显示，2024 年上半年，户外运动参与人
数同比增长了19%。

奥运会的热度不仅点燃了观赛热
情，也激发了户外运动的广泛参与。旅
游数据显示，2024年1月至7月，体育旅
游的搜索热度同比大幅上涨 87%。尤

其在巴黎奥运会期间，前往法国的跟团
游预订热度激增 225%，显示出国际体
育赛事对旅行需求的巨大影响力。除
了观看比赛之外，越来越多的人群开始
参与户外运动。数据显示，2024年上半
年 户 外 运 动 参 与 人 数 同 比 增 长 了
19%。其中，户外骑行用户更是大幅增
长了38.7%。

2024年上半年，咕咚用户最喜爱的
户外运动类型依次为户外跑步、户外骑
行和健走。旅行平台上，体育旅游的热
门玩法包括观赛游、登山徒步、户外骑
行、马拉松和水上运动等。特别是户外
骑行和登山徒步成为用户的热门选择，
展现出人们对健身和自然探索的浓厚
兴趣。

在户外运动选择上，“90后”在户外
跑步和户外骑行用户中占比最高，“80
后”则是户外健走的主要人群。此外，

“00后”骑行用户数量快速增长，2024年
上半年，“00后”户外骑行用户规模同比
增长53.5%。

本 报 讯 （成 都 日 报 锦 观 新 闻 记
者 黄一可） 2024/2025 赛季亚冠精英
联赛抽签仪式 16 日下午在吉隆坡举
行，改制后的亚冠第一阶段首次采用

“ 联 赛 阶 段 ”赛 制 ，取 代 原 有 的 小 组
赛。对于 3 支晋级正赛的中超球队来
说，他们都将面对来自日本（3 支）、韩
国（3 支）、澳大利亚（1 支）、马来西亚（1
支）的球队。上海海港与山东泰山都
将客场对阵川崎前锋，上海申花将主
场分别对阵蔚山现代和川崎前锋，日
韩俱乐部球队依然是中超的劲敌。因
为 3 支中超球队面对的 8 个对手完全
一样，只是主客场和先后顺序略有区
别，他们可以尝试在战略战术、情报层
面进行合作。

新赛季亚冠精英赛，东、西亚各 12
支球队参赛，每支球队与 8 支不同球队
进行 4 个主场、4 个客场比赛，同一协会

球队不会相遇。中超 3 支球队的对手
包括柔佛新山、中央海岸水手、蔚山现
代、神户胜利船、横滨水手、光州 FC、
浦项制铁、川崎前锋。第一阶段赛期
为 2024 年 9 月 16 日至 2025 年 2 月 19
日，东、西亚区积分排名前 8 的球队晋
级 16 强赛。1/8 决赛为主客场两回合
制，根据联赛阶段排名捉对厮杀，角
逐产生最终 8 强。8 强战至决赛为集
中赛会制，2025 年 4 月 25 日至 5 月 4
日在沙特举行，8 支球队将进行跨赛
区配对抽签，进行单场淘汰，直到决
出冠军。亚冠精英联赛对外援登场人
数不设任何限制，奖金也大幅提升，
参赛的 24 支球队参赛奖金为 80 万美
元，第一阶段8场比赛每场有10万美元
赢球奖。晋级 16 强奖金 20 万美元；进
入 1/4 决赛奖金 40 万美元⋯⋯冠军奖
金1000万美元。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者
黄一可） 17日20时，中超第23轮，成都
蓉城将客场挑战山东泰山。本赛季首次
交锋，成都蓉城在凤凰山主场0∶1不敌全
华班出战的泰山队。今晚，成都蓉城迎来

“复仇”机会，成都蓉城上赛季就曾在济南
带走胜利，此役同样是占优的一方。

三连胜的成都蓉城面对刚遭遇联
赛三连败的山东泰山，双方目前的状
态高下立判。成都蓉城主教练徐正源
赛前表示，队伍准备好了，从泰山队这
里拿分。成都蓉城是有底气的，目前
稳坐联盟第三位置，近来也显示出超
强的攻击力。近 9 轮联赛仅胜 1 场的
泰山队本赛季中超已无欲无求，阵容
严重不整，此役泽卡、克雷桑继续因伤

停赛。泰山队主教练崔康熙也提前
“示弱”，“因为伤病，我们进攻遇到很
多困难。上一场亚冠资格赛我们踢到
了加时赛，也进行了点球大战，体能消
耗很大，明晚肯定会轮换。成都队现
在气势很盛，也有很多我们需要限制
的队员⋯⋯”

不过从战略层面看，这场比赛可能
是足协杯半决赛的预演，双方同在足协
杯 8 强战的下半区，而且目标都是瞄准
冠军，因此成都蓉城需要提前“热身”。
两名韩籍主教练的再次“对话”，将继续
考验双方的临场指挥。本赛季双方首
次碰面，崔康熙巧施战术很好地限制住
了徐正源，此番双方仍需要在战术素养
的比拼上见真章。

在砥砺前行的路上，不断学习新技
术，探索新方法是医生们的必修课。即
使是已经从业30余年的“老医生”，被问
及合格医生应该具备的品质时，仍旧会
将扎实的专业知识放在第一位。大量
的医学知识、扎实的手术基本功是救人
的“药”，也是击退病魔的“剑”。

昨日，记者分别对话成都市中西
医结合医院呼吸与危重症医学科副主
任陈云凤、成都市第四人民医院精神
科科研主任段明君，听他们讲述对自
己职业的看法。

扎根医疗三十余年
中西医结合攻关间质性肺疾病难题

“我妈能过上百岁的生日离不开
陈医生的悉心治疗。”“多亏了陈医生，
我的病才医好了。”说起成都市中西医
结合医院呼吸与危重症医学科副主任
陈云凤，医院的不少“老患者”都会竖
起大拇指。

精通中医理论，也了解西医诊疗
技术，作为中医肺病领域的领军人
物，陈云凤一直致力于呼吸疑难疾病
间质性肺疾病、肺癌（含肺结节）的临
床和科研工作，围绕中西医结合治疗
间质性肺疾病进行攻关，希望能通过
中西医结合治疗，帮助患者缓解病
痛 ，改 善 患 者 的 生 活 质 量 ，延 长 寿
命。从医 30 余载，她运用独特的诊
疗方法，救治了众多疑难病患者，让

他们重获新生。
“中医药治疗呼吸病的优势在于

病证结合、辨证论治，特别是结合体质
辨识及肺康复具有特色，在病情控制
和减少复发方面具有优势。”说起自己
的研究工作，陈云凤滔滔不绝，“我们
要让全省的中西医结合专业都强大起
来，让更多人知道中西医结合治疗的
优点，让更多患者受益。”

在“冷门”学科攻克难关
“成为精神科发展见证者我很开心”

致力于学科建设，不断推进医疗技
术发展进步的，不只陈云凤。从1997年
开始工作，到现在已经从医27年的成都
市第四人民医院精神科科研主任段明
君同样在自己的领域不断攻克难关。

很多年前，精神科是名副其实的
“冷门”学科。“那时候，大家觉得研究
精神非常‘虚’，加上学科本身不发达，
大众认知度不够，开展工作的难度比
较大。”段明君说。

工作这么多年，段明君遇到过各种
各样的情况。面对情绪不稳定的患者，
他的第一反应不是逃开，而是思考如何
才能更好地帮助患者。那时，才刚刚走
上工作岗位的他花了2年的时间适应环
境，之后便开启了自己的研究之旅。想
要了解人的精神世界，仅仅依靠专业书
上的医学知识还不够，心理学、哲学、文
学等都要研究。工作之余，看一本书坐
一天，成了他的常态。

现在，随着对“精神”的了解越来
越多，临床经验不断积累的段明君渐
渐被更多的患者及其家属认可。加上
国家政策的不断支持，学科建设得以
推进，越来越多的患者能够得到有效
治疗。“作为学科发展的见证者和参与
者，我是非常开心的。”段明君笑着说。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮
受访者供图

锦官花城综合体
土方工程已如期完成

走 进 锦 江 区 新 建 花 卉 市 场 项
目——锦官花城综合体施工现场，
只见一派火热景象，施工人员正紧
张有序地开展场地清理、钢筋绑扎
工 作 ，旋 挖 机 挥 舞 着 巨 臂 ，运 输 车
来往穿梭⋯⋯

该项目位于锦江区三圣街道，总
占地面积约 74 亩，拟规划总建筑面积
17.7 万平方米，总投资约 22 亿元。项
目主体包含两栋高层建筑，其中，1 号
楼 14 层，高度为 82 米；2 号楼 11 层，高
度为 68.85 米。两栋主体建筑设计为
银白色山峰的形状，通过自然山形链
接城市与公园，进而形成空中超级绿
环和空中花园街巷体系，为市民提供
集食、住、行、工、游、购、娱等于一体的
花卉主题艺术体验。

“项目于今年 1 月开工，目前已如
期完成土方工程，正在进行地下室和
主体结构浇筑。”据项目负责人介绍，
为进一步加快建设进度，两栋主体建
筑将同时进行修建，预计于 2026 年 6
月完工交付。“这几天的高温天气下，
我们采取了提前上工、中午至下午最
热时段休息、晚上错时施工的举措；现
场也准备了防暑降温的饮品、药物。”
该负责人说。

三道堰污水处理厂扩能改造
日污水处理能力可达1.5万吨

工程车辆转运不停，施工场内焊花
飞溅，工人正绑扎钢筋⋯⋯连日来，郫
都区三道堰污水处理厂扩能及污水管
网更新改造项目的建设者战高温、赶工
期，全力以赴跑出项目建设“加速度”。

“目前已完成生化池、调节池、二
沉池、反硝化池等主要结构的基坑开
挖及基础筏板浇筑，现在正在进行各
个池体池壁的墙体施工。项目计划于
10 月基本完成土建结构施工，2025 年
2 月完成设备安装及调试。”该项目负
责人刘深圳介绍道。

据了解，该项目将新建高效沉淀
池、深度处理设施等，改造更新配套污
水收集管网约6.4千米，提标升级后污
水处理能力可达每日1.5万吨，出水标
准将由一级 A 标提升至 DB51 标准。

投运后不仅能极大缓解城区污水处理
压力，还能为周边湿地公园进行生态
补水，进一步提升郫都的生态环境。

食品产业综合体项目加快建设
一期年营收将达3亿元以上

记者来到位于青城山旅游装备功
能区的成都大树特膳食品产业综合体
项目建设现场，虽然天气炎热，但工人
们仍在紧张有序地施工。工地上，搅
拌车辆来回穿梭，混凝土泵车伸展开
长长的臂架，正在浇筑地基⋯⋯据了
解，施工单位在做好防暑降温工作的
同时，不断增加机械和人力，加班加点
赶进度，确保项目建设如期推进。

“‘成都大树’是山东大树集团在西
南地区投资建设的首家集生产、研发等
功能为一体的综合体项目。”青城山旅
游装备功能区规划建设工作部副部长
杨波告诉记者，该项目占地50余亩，投

资额5.5亿元，预计明年7月全面建成。
记者了解到，项目将引进国内外

最先进的喷雾塔、流化床、全自动 CIP
清洗机、全自动包装机等设备 200 余
台（套），通过微囊化喷雾干燥技术等
生产加工多种具有功能营养膳食价值
的食品配料。“企业投产达产后，预计
一期年产量5万吨，年营业收入达到3
亿元以上；二期年产量达 10 万吨。”
成都大树特膳食品有限公司总经理巩
义红表示，企业在自身发展的同时，将
为当地提供更多就业机会。同时，推
动中药材、农产品生产和销售，助力城
市经济高质量发展。

建设现场快马加鞭，保障部门也
加足马力。“为保障项目加快建设，功
能区成立了工作专班、倒排工期，挂图
作战，强化要素保障，全力解决好项目
建设中的各项问题。”杨波说。

成都日报锦观新闻记者 袁弘 赵
一 粟新林 受访单位供图

本报讯 （成都日报锦观新闻记者
胡瑰玮） 8 月 16 日，成都市卫健系统庆
祝第七个中国医师节主题宣传活动举
行，副市长王乾出席并讲话。

王乾表示，敬佑生命，救死扶伤是
每一位医务工作者的时代感召和光荣
使命。全市卫健系统在市委市政府的
坚强领导下，践行初心使命，锐意改革
创新，为推动经济社会发展，促进社会
和谐稳定发挥了重要作用，作出了积极
贡献。全市户籍人口人均期望寿命、孕
产妇死亡率和婴儿死亡率三大基本健

康指标进入发达国家行列；成都连续15
年荣获中国最具幸福感城市榜首等成
绩的背后，医务工作者们功不可没。

他强调，健康所系，生命相托是医
务工作者的神圣职责。希望广大医务
工作者坚持崇尚人文精神，彰显医者仁
心，把个人理想追求融入卫生健康事业
高质量发展的新征程中，不断改善医疗
服务质量，提升人民群众看病就医的获
得感，为建设健康成都，增进人民福祉
作出更大的贡献，奋力谱写中国式现代
化万千气象的成都健康新篇章。

成都举行
庆祝第七个中国医师节主题宣传活动

《2024体育休闲消费报告》发布

成都这项数据进入国内前十

蓉城队今晚有望“登泰山”

亚冠精英联赛分组揭晓

中超3强均要遭遇日韩球队

错时施工避高温 项目建设不停歇

聚焦6条主要干道 5个片区

成都发布24条公交线路优化方案

与医者对话

从医三十余载的“老医生”：

将扎实的专业知识放在第一位

因为与生命深度相连，医生这个职业变得特殊。平日里在医院中奔波，穿梭于手术室、门诊和病房；危难时刻
成为“逆行者”，在最前线救死扶伤。什么是医生？怎样才算是一名好医生？在8月19日中国医师节来临之际，成
都日报锦观新闻采访了近 20 名医生，与他们进行了对话。今日起，成都日报锦观新闻将推出系列策划——“与医
者对话”，将医生们对自己职业的看法记录下来。

连日来，持续的高温天气给
全市项目建设带来了不小的“烤”
验。近日，记者走访成都各地多
个项目建设现场发现，各施工单
位合理调整作业时间，积极落实
各项防暑降温措施，全力以赴保
障项目建设稳步推进，全市各地
掀起拼经济、搞建设的热潮。

开栏语

▶▶

本报讯 （成都日报锦观新闻记者
余力）“好，定住！”“注意眼神，想象树
上有只小鸟，我们的眼神要去找这只小
鸟。”“对了，我们再来一次。”

8 月 15 日，在成都市文化艺术学校
内，北京舞蹈学院党委委员、北京市高
等学校青年教学名师宋海芳与“学生
们”正在为2024“舞韵蓉城”舞蹈精品课
第一堂课的汇报展演做着最后的准备。

8 月至 10 月，由成都市文化广电旅
游局主办，成都市文化艺术学校承办的
2024“舞韵蓉城”舞蹈精品课如约而
至。除了大师现场授课外，还将通过专
业讲座、线上直播等形式，让舞蹈艺术
的传播不再受地域限制，使更多艺术爱
好者有机会一睹大师的风采。

记者发现，在今年的首堂大师课上，
参加培训的不再是舞蹈专业的学生，而
是来自成都各大专业院校、专业培训机

构、文化馆和艺术团体的老师。与往年
相比，今年首堂“大师课”在授课范围、授
课对象、授课形式等方面有了创新。课
程内容和难度较去年有明显提升。

参与此次“大师课”的教师受益匪
浅。“虽然只是短短几天，但通过宋老师
的课堂，让我在专业能力上有了提高。
我觉得更重要的是，通过宋老师的言传
身教，让我明白如何做一名优秀的舞蹈
教师。”来自成都市文化艺术学校的俞
磊如是说。

来自成都艺术职业大学的代诗语表
示，北京舞蹈学校是她心目中的艺术殿
堂，听完宋海芳老师的课程，也算完成了
自己一个小小心愿，“虽然每天课堂强度
很大、很累，但是机会难得，所以大家都
很珍惜。”在代诗语看来，这样的“大师
课”更像是一种传承，她也希望借舞蹈，
把所学所感应用到以后的教学中。

让更多艺术爱好者一睹大师风采
2024“舞韵蓉城”精品课启幕

三道堰污水处理厂扩能及污水管网更新改造项目建设现场

陈云凤（左二）在工作中


