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大医精诚，以天使之心悬壶
济世。医者仁心，以善良之本立
身于世。在“中国医师节”到来
之际，以“崇尚人文精神，彰显医
者仁心”为主题，成都市卫健委
举行庆祝第七个“中国医师节”
主题宣传活动，向全市30万医务
工作者致以节日的问候。

星光熠熠的舞台上，以《信
念·逐光而行》《励新·光耀生
命》《攀峰·星火成炬》《奋进·医
路璀璨》4 个篇章，串起一幕幕
动人的鲜活场景，诉说医者心
中的热爱与奉献。

竭尽全力除人类之病痛，
助健康之完美，维护医术的圣
洁和荣誉，这是每位医生矢志
不渝的职业誓言。他们不仅
医术至精至微，医德更是感同
身受，为无数的家庭带去了希
望——遭遇车祸高位截肢的少
年，立志成为守护居民健康的
基层“守门人”；“三甲”医院给
居民当起了“健康金管家”；远
赴万里援助，用精湛医术诠释
中国医疗队精神。

市委网信办、市教育局、市
财政局、市人社局、市市场监管
局、市消防救援支队、市总工
会、市妇联等市级相关部门代
表，各区（市）县卫健部门、市卫
健委各直属单位、西部战区总
医院、成都大学附属医院、成都
医投集团的相关负责同
志及医务工作者代表参
加了此次活动。

成都市卫健系统举行庆祝第七个“中国医师节”主题宣传活动

大医精诚 医者仁心
全市广大医务工作者：

在全市卫健系统深入学习贯彻党的二十大和二十
届三中全会精神的重要时期，我们迎来了第七个“中国
医师节”，在这个光荣而温馨的日子里，成都市卫生健康
委员会谨向全市所有医务工作者致以节日的祝福和崇
高的敬意！向你们的家人和亲友致以诚挚的慰问！向
长期以来关心支持成都卫生健康事业改革发展的社会
各界朋友表示衷心的感谢！

习近平总书记指出，广大医务工作者是人民生命健
康的守护者，是新时代最可爱的人。全市医务工作者秉承

“以人民健康为中心”理念，勤勉敬业、不辞辛劳、夜以继
日，为市民群众提供预防、保健、医疗、照护等全方位全生
命周期卫生健康服务，紧密结合临床实践推进科研攻关，
市民群众的健康获得感、幸福感、安全感持续增强，这些离
不开全市30万医务工作者的倾情奉献、辛勤付出。你们
是生命的守护者、仁心的践行者、希望的播种者，是市民群
众健康最坚强的后盾！

“崇尚人文精神，彰显医者仁心”，这是今年“中国医师
节”的节日主题，也是向广大医务工作者发出的号召令。
希望你们继续弘扬崇高职业精神和“大医精诚”医德医风，
把个人的理想追求融入卫生健康事业中，持续提升卫生健
康服务质量，以坚定的信念和无畏的勇气在保障市民群众
健康上攻坚克难、改革创新，为建设健康成都、增进市民福
祉作出更大贡献，为奋力谱写中国式现代化万千气象的成
都篇章再建新功！

衷心祝愿全市广大医务工作者身体健康、工作顺
利、阖家幸福、万事如意！

成都市卫生健康委员会

致全市广大医务工作者
的一封信

“健
康四川—大美医者”

想患者所想 忧患者所忧

成都市中西医结合医院是国家
中医肺病诊疗中心、国家中医药管
理局重点专科，今年还被评为国家
中医药管理局中医优势专科。陈云
凤作为团队带头人，擅长中西医结
合治疗内科病。近年来，她将研究
方向指向间质性肺疾病、肺癌等疑
难疾病，希望能通过中西医结合治
疗，帮助患者缓解病痛，改善患者的
生活质量，延长寿命。

“很多呼吸疾病都是慢性病，虽
然现在医学在不断进步，但还是有
很多疑难疾病是无法治愈的，我们
要做的就是想患者所想，忧患者所
忧。”实际上，30 余年的时间里，运
用独特的诊疗方法，陈云凤成功救
治了众多疑难病患者，让他们重获
新生。无论患者来自何方、病情如
何严重，每次问诊她总会认真倾听
患者的诉求，仔细分析病情，制定科
学合理的治疗方案，亲自为患者煎
药、施针、拔罐。

是传承者 也是推广者

是医生，是老师；是传承者，也
是推广者。中医文化博大精深，陈
云凤深知传承创新对中医发展的重
要性。“我出生在中医世家，我爷爷、

外公和母亲都是学中医的，我从小
就在中医文化的熏陶下长大，也希
望为这份传承作出自己的贡献。”

担任成都中医药大学硕士生导
师多年，她培养出30余名硕士和专
业骨干，还有一名博士后也在她的带
领下为中西医结合事业的发展奉献
力量。现在，她的学生遍布全国各
地，均在中医领域发挥着重要作用。

“我们要让全省的中西医结合
专业都强大起来，让更多人知道中
西医结合治疗的优点，让更多患者
受益。”为了更好地发展中医事业，
陈云凤主持了多个国家级和省部级
课题的研究工作，取得了丰硕的科
研成果。她还积极参与国内外学术
交流活动，与同行分享自己的临床
经验和研究成果，推动中医在国际
上的发展。

2008年，陈云凤受成都市委派
赴法国蒙特利埃医学院进行中医教
学及诊疗工作，将中医推向世界的
舞台，让中医在异国绽放出耀眼的
光芒。

“陈医生，我的 CT 照出来了，
有问题吗？”“陈医生，我吃了你给我
新配的药感觉好多了。”“陈医生，你
开的中药我按时在吃，吃完呼吸通
畅多了。”吃饭的时间，不断有患者
找过来，陈云凤始终耐心地回答患
者的每一个问题，也许，这就是她对
医学的赤子之心。

他们榜上有名
近日，由中共四川省委宣传部、四川省精神文明建设办公室、四川省卫生健康委

员会联合主办的第五届“健康四川—大美医者”推荐评议活动结果出炉，共推荐评议
出10个“健康四川—大美医者”最美健康服务团队，5个“健康四川—大美医者”医路
先锋团队，20位“健康四川—大美医者”个人。成都市2名个人，1个团队入选。

荣誉的背后，是无数个日夜的努力与坚守，是不为人知的汗水和挑战。这个医师
节，我们走近本次获得提名的医生和团队，探寻背后的故事。

日夜连轴转 和病毒“拼”速度

2009 年，参与全国首例甲型 H1N1
流感现场处置。同年，又启动了布病监
测哨点建设，织牢全市布病防控网。

2012年，参与阿坝州脊髓灰质炎病
例调查处置及对口支援阿坝州卫生防
病，他的足迹遍布各个农村、牧区。

2017 年 ，四 川 首 次 出 现 人 感 染
H7N9 禽流感聚集性疫情，他作为专家
到达现场指导当地医院开展现场处置。

2019年，赴甘孜州，开展对口支援甘
孜州贫困地区的“传帮带”工程，深入一
线开展水痘暴发疫情、首例狂犬病等传
染病疫情现场应急处置。

2020 年伊始，新冠疫情突如其来。
首发病例确诊后，全市各个医院都非常
谨慎，常常遇到症状不那么典型的病例，
岳勇作为市级新冠疫情防控专家持续奋
战在第一线，不放过任何一个可疑人员。

流行病学调查要快、要全，要弄清
楚病毒从哪里来，在哪里停留，又曾去
向哪里，为后续防控提供支撑。和病毒

“拼”速度，这要求身负流调重任的疾控
人必须时刻保持紧张的状态和敏锐的
嗅觉。那段时间，作为一对双胞胎女儿
的父亲，岳勇白天黑夜连轴转，根本没
有回家的时间。

默默付出 站在群众背后

和临床医生直面患者不同，疾控人
是站在群众背后的英雄，他们的职业成
就感来自传染病数字的下降，也来自默
默付出但不被注意到的每时每刻。

除了紧急情况以外，在日常工作中，
岳勇也在不断提升自己的能力。2018年
获得成都市医学科技奖三等奖后，又分
别在2019年、2024年两度斩获四川省医
学科技奖三等奖。与此同时，他还是第
一批“新冠肺炎疫情防控先进个人”，在
2023年入选四川省“卫生健康英才计划”
中青年骨干人才。

他不光作为第一作者在 SCI 期刊、
北大核心期刊发表论著10余篇，主持实
施及参与了多项国家级、省部级及市级
科研项目，还担任《预防医学情报杂志》
编委，四川省医学会动物致伤学组副组
长、四川省医学会感染病学分会委员等
多个职务，为急性传染病防控作出很大
的学术贡献，得到了充分肯定。

“疾病防控任重道远，还有很多未
知等着我们去破解，我还要更深入地
去钻研业务知识……”扎根公卫工作
10 余年，岳勇始终牢记疾控人的神圣
使命，用实际行动为市民筑起了一道
道安全堤坝。

成都市中西医结合医院陈云凤大 医 精 诚

以赤子之心
为中医传承注入力量

从陈云凤扎根于医疗卫生事业起，至今已有30余年。精通中医理论，也了解
西医诊疗技术，对间质性肺病、肺癌等呼吸疑难病有着深入研究，出生于中医世家
的她，当中医似乎是理所应当的选择。

现在的陈云凤，不仅要在医院坐诊，还要带学生、做研究，每一天都是忙碌而
有意义的，她说，“我很高兴，能让更多的人看到中医、了解中医、受益于中医。”

成都高新区疾病预防与控制中心岳勇公 卫 先 锋

用实际行动
为市民筑起一道道安全堤坝

今年是岳勇进入
疾控行业的第 18 个年
头，作为首席专家，急
性传染病防控、突发公
共卫生事件应急处置
是他的主要工作。和
临床医生不同，传染病
防控是一个藏在群众
背后的职业，同时间赛
跑、与病毒较量，是他
最“擅长”的事。

成都市第五人民医院“健康云三甲”公共卫生志愿服务团队

最 美 健 康 服 务 团 队

践行公立医院的责任与担当
成为老百姓最信任的“守护人”

近年来，老百姓的健康意识、健康需求以及就医模式出现了明显
变化，从简单的健康知识需求，转变为对全生命周期的健康管理需
求。2020年，市五医院在全省范围内率先提出“健康云三甲”理念，推
出“健康帮邻”公共卫生志愿服务项目，医院的博士群体、科主任群体、
专家群体主动入群，为群众答疑解惑。

三甲医院“搬进”小区
提供六大核心健康服务

“有这个群可方便了，有什
么问题直接联系医生就行，不
用每次都往医院跑。”说起和医
生们的群聊，已经加入“健康帮
邻”2 年的市民张阿姨一边夸
赞，一边打开手机页面展示：聊
天界面上，白色和绿色的对话
框交替出现，医生与居民有来
有回地对话着。

为了避免老百姓盲目跑医
院，让患者得到科学、高效的就
医指引，“健康帮邻”公共卫生志
愿服务项目由时任市五医院副
院长晏殊牵头组建团队，并联手
教育、交通、通信、大型小区四大
领域齐抓“公共体系建设”，制定

《建设区域内“公共卫生服务体
系”工作方案》，直接将三甲医院

“搬进”小区。
“健康帮邻”六大核心健康

服务包括：40余名博士与博士后
组成健康管理团队在问诊微信
群提供健康咨询服务；科主任、
护 士 长 带 领 多 学 科 团 队
（MDT），对常见病、慢性病进行
问题解答及初步诊断；院感专家
根据季节性传染病流行形势，开
展相关知识健康教育；“每周一
课”普及全生命周期健康热点科
普知识；针对特殊家庭提供药箱
整理等人性化服务；线上“云三
甲”与线下医院结合，畅通就诊
绿色通道。

更优质的医疗健康服务
居民获得满满的安全感

自“健康帮邻”行动启动以来，
八大健康微信平台每天接受居民
健康咨询 50—100 人次。4 年时
间，“健康云三甲”公共卫生志愿服
务团队的专家们利用自己的休息
时间，免费为居民提供各类健康咨
询和服务近10万余次，免费开展
院内挂号流程指引、就医引导等服
务共计2万余人次，24小时免费为
小区居民开展义诊、健康教育、健
康咨询等工作3万余次。

不只晏殊成为居民的微信
好友，通过8个微信群，很多居民
与市五医院的科主任、医生和护
士都成了微信好友，距离的拉近
让他们获得满满的安全感。更
重要的是，在微信群里的咨询每
一条都能得到回复，让很多人避
免了跑医院的麻烦。

截至目前，市五医院已经和
温江区8个万人小区，2所大学、5
所中小学、15 所幼儿园，温江区
公交公司、出租车公司、电信公
司达成合作协议，共同推进“健
康云”公共卫生服务体系建设。

“我们通过‘健康云三甲’服务实
践，切实践行了一所公立医院的
责任与担当。”市五医院党委书
记周政表示，这个项目为全市甚
至全省的公立医院提供了可操
作、可复制的健康促进工作模
式，成为老百姓全生命周期健康
管理最信任的“守护人”。

成都日报锦观新闻记者 王静宇 胡瑰玮 市卫健委供图
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