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我国研究团队发现，嫦娥五号
月壤可以通过高温氧化还原反应
方法生产水，这有望为未来月球科
研站及空间站的建设提供重要设
计依据。该成果相关论文于 8 月
22日发表于国际学术期刊《创新》。

据介绍，水是建设月球科研站
及未来开展月球星际旅行，保障人
类生存的关键资源。嫦娥五号月
壤中，月壤玻璃、斜长石、橄榄石和
辉石等多种月壤矿物中含有少量
水，但这些矿物中的含水量极其稀
少，难以在月球原位提取利用。

研究团队经过3年的深入研究
和反复验证发现，月壤矿物由于太
阳风亿万年的辐照，储存了大量
氢。在加热至高温后，氢将与矿物
中的铁氧化物发生氧化还原反应，
生成单质铁和大量水。经多种实
验技术分析，研究团队确认，1 吨月
壤将可以产生51—76千克水，基本
可以满足50人一天的饮水量。

新规实施后
部分卖家涨价售卖

今年 7 月 1 日起，右美沙芬正
式列入第二类精神药品目录。

多名医生表示，此次列管的对
象是右美沙芬单方制剂，最常见的
为氢溴酸右美沙芬片。按照规定，
第二类精神药品零售企业应当凭
执业医师出具的处方，按规定剂量
销售，并将处方保存 2 年备查；禁
止超剂量或者无处方销售；不得向
未成年人销售。

记者近日走访天津、山东等地
发现，部分线下药店不再出售右美
沙芬片。天津市一家药店负责人
说，新规生效前夕，到药店买右美
沙芬的人突然多了起来，主要是年
轻人。

今年 3 月，记者在山东省中部
地区一家药店询问购买时，销售人
员没有询问处方就立刻拿出药品，
并建议一次性多买几盒。

2022年底施行的《药品网络销
售禁止清单（第一版）》明确，右美
沙芬口服单方制剂禁止通过网络
零售。记者发现，目前虽然无法在
线上正规售药平台购买，但依然存
在私自购药渠道。

新规实施后，微博、小红书、快
手等社交平台依然存在求购或售
卖右美沙芬片的帖子；部分卖家还
涨价售卖，记者此前询问为 15 元
一盒，如今价格涨到 20 元一盒，有
卖家称“以后会越来越贵”。

此外，不少卖家开始推销、售
卖右美沙芬的替代药物。记者联
系到一名右美沙芬卖家，对方表示
右美沙芬片已经卖完，但是愈美
片、苯海拉明、巴氯芬、复方地西泮
等13种类似药物有货。

“有效成分跟右美沙芬片完全
一样，只多了一点点愈创甘油醚。”
其他卖家也极力推销右美沙芬的
替代品。

部分未成年人
滥用右美沙芬

今年 6 月，黑龙江安达市青肯
泡乡 14 岁初中生小聪（化名）在课
堂上吞下 30 片处方药后被紧急送
往医院抢救。小聪透露，他此前
还吃过几次右美沙芬片，都是在
当地药店购买，学校不少同学也
在吃右美沙芬，有的已经连续吃
了 1 年多。

2023 年 2 月，国家药监局等三
部门联合印发的《关于进一步加强
复方地芬诺酯片等药品管理的通
知》指出，我国有的地方出现右美
沙芬口服单方制剂等药品的滥用
问题，且滥用人群以青少年为主。

有右美沙芬成瘾史的女孩“橘
子”告诉记者，上学时通过社会人
员和网络了解到右美沙芬“可以解
压”，便加大剂量服用；一名小红书
网友也坦言，大量服用右美沙芬时
未满17岁。

“我们抢救过一名 16 岁的男
孩，他一次吃了几十片右美沙芬。”
山东一家精神卫生中心的医生介
绍，一些青少年接触到右美沙芬
后，会分享给其他人，导致滥用药
物现象扩散。

“晕晕的，飘飘的”“吃完看到
手机屏幕上的字在往下跳”⋯⋯在
微博、小红书等平台，曾有人“晒
出”右美沙芬药物滥用体验。有人
说服药后昏睡了两三天，还有人出
现尿血等症状。

“右美沙芬长期滥用会导致
成瘾。”江苏省无锡市儿童医院

医师刘靖说，大量服用会导致高
度兴奋、幻视幻听、意识丧失甚
至死亡。

多方呼吁
合力整治遏制滥用

药品安全关乎人民群众生命
健康，特别是未成年人身心健康。

业内人士认为，新规落地后，
既需要采取措施帮助已经用药成
瘾的青少年进行戒断，更需要严格
药品销售流程，并堵住诱导信息，
防范青少年滥用药物。

今年 5 月，国家药监局、国家
卫生健康委发布关于加强右美沙
芬等药品管理的通知，对右美沙芬
等精神药品的研制、生产和经营的
监督管理提出具体要求。

刘靖等受访人士建议，进一
步加强存在成瘾可能性药品的销
售环节监管，增加对线下销售的
检查频次，建立健全联网可查的
追溯机制，通过大数据等技术手
段对大量购药、频繁购药等行为
作出预警。

“网络平台也应履行好社会
责 任 ，避 免 为 滥 用 药 物 推 波 助
澜。”专家表示，互联网为药物滥
用诱导信息的扩散提供了便利渠
道，相关平台应自觉加强对关键
词和变形词的甄别，加大信息内
容审核力度，违规内容一经发现
立即删除，对违规账号采取封禁
等限制措施。

青岛市市立医院主任医师贾
楠说，相关部门应密切关注被列管
药物的替代品；学校和社区加强滥
用药物危害的科普性宣传，帮助未
成年人形成正确认知，多方合力对
药物滥用说“不”，守护青少年健康
成长。 据新华社

美国航天局 20 日发布消
息说，计划开展两项审查来决
定如何让滞留在国际空间站
的两名美国宇航员安全返航。

消息说，美国航天局将进
行项目控制委员会审查以及
飞行准备审查，预计将在 8 月
底前就宇航员返航安排做出
决定。

美国宇航员威尔莫尔和
威廉姆斯于 6 月 5 日搭乘首
次载人试飞的波音公司“星
际客机”飞船发射升空，6 月
6 日飞抵国际空间站。飞船
原定 6 月 14 日脱离空间站返

回地球，但由于出现推进器
故障和氦气泄漏等问题，返
航时间一再推迟。两名宇航
员原计划在空间站停留 8 天，
至今已滞留太空两个多月，
且仍不知归期。

美航天局 8 月早些时候
表示，如果“星际客机”飞船无
法保证安全载人返回地球，两
名滞留的宇航员可能要等到
明年 2 月乘坐美国太空探索
技术公司的“龙”飞船返回地
球。这意味着他们可能要在
国际空间站滞留约8个月。

据新华社

英国某机构地址上周收到一张明信
片，发现它寄出于100多年前。明信片上所
写的收件人据推测已不在人世，该机构正
在网上征集线索，希望找到收件人的后人。

据英国广播公司 21 日报道，这是一张
圣诞主题的明信片，于 1903 年寄出，但于
上周才寄达英国西南部城市斯旺西某机构
地址。

寄信人署名为埃瓦尔特，收件人是住
在斯旺西的莉迪娅·戴维斯小姐。埃瓦尔

特写道，自己无法取到某物品，“我很抱歉，
希望你能在家度过愉快时光”。他还说自
己“不算火车票钱”的话，还有大约 10 先令
零花钱，“所以过得还不错”。最后，他叮嘱
戴维斯“记得去见吉尔伯特和约翰”，并以

“问候大家”作为结束语。
邮政部门推测，这张明信片很可能并

不是“失踪”100 多年后重见天日，而是在
某个环节被重新放回了邮政系统。收到这
张明信片的机构工作人员上周整理所收邮

件时，发现夹杂着这张明信片，于是上网查
找收件人资料，无果后转而在社交媒体上
求助，希望知情者提供线索。

当地档案馆工作人员表示，收件地址
当年登记的户主为约翰·戴维斯，他与妻子
和六个孩子住在那里，最大的孩子就是莉
迪娅。明信片寄出那年，莉迪娅16岁。

眼下，收到明信片的那家机构正尝试
联络到莉迪娅后人，希望早日把明信片送
到他们手中。 据新华社

据美国白宫21日通报，美总统约瑟
夫·拜登当天同以色列总理本雅明·内塔尼
亚胡通电话，催促以方尽快与巴勒斯坦伊
斯兰抵抗运动（哈马斯）就加沙地带停火、
互相释放被扣押人员达成协议。但内塔尼
亚胡表示以方仍将坚持既定军事计划，誓
要“完成所有战争目标”，直至加沙地带不
再对以方构成“安全威胁”。

四方代表将在开罗会谈

白宫说，拜登在通话中强调了“完成停
火和人质释放协议谈判的紧迫性”，还与内
塔尼亚胡讨论了“即将在埃及首都开罗举
行、旨在清除剩余障碍的谈判”。

美国、以色列、埃及和卡塔尔四方代
表定于本周末在开罗会谈，希望促成以
方与哈马斯达成停火协议。但哈马斯方
面表示，斡旋方应首先敦促以方兑现其
先前在谈判中作出的停火承诺，而不是
再提新条件。

以色列总理府 21 日发表声明说：“以
色列将坚持按照安全内阁制定的方案，完
成这场战争的所有既定目标，包括绝不再
让加沙成为以色列的安全威胁。”

声明同时回应以色列电视媒体的一篇
报道，表示以方并未放弃“在‘费城走廊’保
留驻军”这一关键条件。所谓“费城走廊”
指的是加沙地带与埃及边界一段长约 14
公里、作为军事缓冲区的狭长地带。以军
5 月宣布已从哈马斯手中夺取对该地带的
控制权。哈马斯要求以色列应从“费城走
廊”撤军，以方则坚持不撤，这成为双方停
火谈判僵局的原因之一。

哈马斯 21 日也发表声明，称其官员与
巴勒斯坦伊斯兰圣战组织（杰哈德）领导人
见面讨论了停火谈判的最新进展，强调哈
马斯方面坚持先前所提条件，包括要求以
色列结束在加沙地带的军事行动并完全撤
军，双方互相释放被扣押人员等。

拜登与内塔尼亚胡通话前一天，美国
国务卿安东尼·布林肯刚从他的新一轮中
东斡旋之旅空手而归，此行未能就促成加
沙停火取得任何突破。

以军攻势依然猛烈

在加沙地带，以军 21 日的攻势依然猛
烈。以军通报称，当天空袭了约 30 个目

标，包括地道、发射场、瞭望站等军事设施，
打死了数十名巴方武装人员，缴获炸药、手
榴弹、自动步枪等武器。

据加沙民防应急部门通报，以军当天
袭击加沙城一所学校和附近一座房子，导
致至少 4 人死亡、15 人受伤。而按照以军
说法，其袭击的建筑原先是一所学校，但已
被哈马斯武装人员用作指挥中心。以军指
认哈马斯利用民用设施和居民区掩护其军
事设施，哈马斯则否认这一说法。

21 日 遭 袭 的 学 校 由 联 合 国 方 面 运
营。联合国近东巴勒斯坦难民救济和工程
处主任专员菲利普·拉扎里尼在社交平台
上就此事评论道：“报道说有儿童丧生、受
伤。加沙地带不再适合孩子生存，他们是

这场残酷战争首当其冲的受害者。停火迟
迟未到。”

另有巴方救护人员说，在加沙地带南
部城市汗尤尼斯附近的拜尼苏海拉镇，以
军空袭了一处收容离散人员的帐篷营地，
导致7名巴勒斯坦人身亡。

以军 21 日向加沙地带中部代尔拜拉
赫地区民众发布了新的撤离通知。这里聚
集了数十万名因战火流离失所的巴勒斯坦
人。按照以军说法，该地区已成为“危险作
战区域”，当地平民须全部撤离。但代尔拜
拉赫的居民和救护人员说，新的撤离通知
发布后不久，以军坦克的炮火就开始轰击
该地，至少造成一人死亡、数人受伤。

文图据新华社

以色列国防部长加兰特21日说，
以军已击溃巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动

（哈马斯）在加沙地带南部的拉法旅。
以色列政府新闻办公室21日发

表声明说，加兰特当天在加沙地带与
埃及接壤地区的“费城走廊”视察，与
以军高级官员举行了作战形势评估
会议。加兰特说，以军已击溃哈马斯
的拉法旅，并摧毁拉法地区超过150
条地下隧道。他还指示部队集中力
量摧毁该地区剩余的地下隧道。

新西兰怀特岛火山 22 日
喷发，产生的火山灰导致机场
停航。专家警告，火山活动可
能会持续几周甚至数月。

新西兰航空公司说，当天
早晨喷发的火山灰阻隔了飞
机 航 线 ，导 致 10 个 航 班 取
消。另据新西兰广播电台报
道，3个航班遭延误。

新西兰政府本月早些时
候 将 火 山 警 戒 级 别 提 高 至
3 级，最高为 5 级。新西兰地
质与核科学研究所说，卫星

图像显示，本月早些时候怀
特岛火山开始出现“小规模
喷发”。

怀特岛位于新西兰北岛
东部的普伦蒂湾，距北岛海岸
约 50 公里，是一座海洋中的
活火山岛。怀特岛火山2019年
12 月 9 日突然喷发，导致岛上
47 人中 22 人遇难，25 人严重
烧 伤 。 死 伤 者 多 为 外 国 游
客。自火山喷发以来，怀特岛
不再接待游客登岛。

据新华社

这种镇咳药被列管 向滥用说“不”
■今年 7 月 1 日起右美沙芬正式列入第二类精神药品目录■虽然线下药店无法再轻易购买，但线上私自售卖仍在继续

1

吨月壤或可满足

5
0

人一天饮水

我国研究团队提出月壤大量产水方法

通过实验，科学家们已经掌握
了利用月壤原位制备水的方法，那
么什么时候才能真正实现在月球
上生产水呢？

据中国科学院宁波材料技术与
工程研究所研究员王军强介绍，可能
最快在2030年之前发射嫦娥八号到
月球上做一些实验。目前科研团队
正在对验证方案和装置进行设计和
研发，如果能在月球上成功制备出大

量的水，将为我们未来的月球和深空
探索活动提供多方面的支撑。

王军强说，用凹面镜或者菲涅
尔透镜的方法，将太阳光聚焦，可
以加热月壤到1500℃以上，把它熔
化掉，这样就会产生大量的水蒸
气，把水蒸气收集起来之后就可以
做饮用水。同时水也可以电解，得
到氧气和氢气，氧气是呼吸必备的
一种物质，这样人类在月球上生存

就没有问题了。
另外，氢气也是一种能源，可

以做燃料电池发电。加热的月壤
还可生成铁，以及陶瓷、玻璃。铁
可以做建筑材料，也可以做磁性材
料，因为磁性材料是电气、电力、电
子领域里一种必需的材料。有了
陶瓷、玻璃、铁，所以今后我们就可
以在月球上修建筑了。

文图据新华社、央视新闻客户端

右美沙芬是一种常见镇咳药，主要通过抑制延髓咳嗽中枢发挥镇咳作用。今年4月，国家药
品监督管理局发布公告，将右美沙芬等药品列入第二类精神药品目录，7月1日起施行。

记者调研发现，新规落地以来，虽然线下药店无法再轻易购买右美沙芬单方药，但线上私自售
卖仍在继续，还出现一些替代品；一些青少年滥用右美沙芬的情况不时发生。

拜登电话催谈“停火”

以方：誓要“完成所有战争目标”

100多年前寄出的明信片到了
收件人你在哪儿呢

月球水资源原位开采示意图

用月壤造水 从方法到实践还有多远？

美航天局将开展两项审查
以决定滞留宇航员返航安排

新西兰一火山喷发
多个航班取消

以色列防长称

哈马斯的拉法旅
已被击溃

相关报道

8月21日，以色列国防部长加兰特（前）在加沙地带与埃及接壤地区的“费城走廊”视察

记者从中国科学院获悉，在
近期由我国科研人员主导的一
项 国 际 合 作 研 究 中 ，团 队 在 相
对论重离子碰撞实验中观测到
一种新的反物质超核——反超
氢 -4，这 是 迄 今 实 验 上 发 现 的
最 重 的 反 物 质 超 核 ，有 助 于 探
索反物质及正反物质对称性的
更多奥秘。

该研究由中国科学院近代物
理研究所仇浩研究员团队主导完
成，相关成果 8 月 21 日在国际学
术期刊《自然》上发表。

仇浩介绍，当前的物理学知
识认为，物质和反物质的性质是

对称的，在宇宙诞生之初应该存
在等量的正物质和反物质。反物
质是物质的“反状态”，当正反物
质相遇时，双方就会相互湮灭抵
消。幸运的是，某种神秘的物理
机制导致了早期宇宙中正反物质
数量极小的不对称，在绝大部分
正反物质湮灭后，约百亿分之一
的物质得以“存活”下来，构成了
今天的物质世界。

正反物质性质对称的认知是
否正确？是什么原因造成了宇宙
中正反物质数量的差别？要回答
这些问题，一个重要的思路是在
实验室中制造新的反物质并研究

它们的性质。
然而，反物质非常罕见，由若

干反重子进一步组合形成的反物
质原子核和反物质超核（即包含
超子的原子核），则更加难以产
生。此前，科学家仅发现了6种反
物质原子核和反物质超核。

反超氢-4是研究团队在美国
相对论重离子对撞机上开展的对
撞实验中观测到的。

团队还测量了反超氢-4的寿
命，并与其对应的正粒子超氢-4
比较，在测量精度范围内两者寿
命没有明显差异，再次验证了正
反物质性质的对称性。 据新华社

反超氢-4 科学家观测到迄今最重反物质超核


