
小学生 想用钢笔写字 想为班集体服务
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本报讯 （成都日报锦观新闻记者 泽登旺姆） 昨日，在户
外网球场上，球与拍的碰撞声在热浪中回响，古铜色皮肤的网
球小将在此奔跑、跳跃、挥拍⋯⋯随着成都小将施永恩问鼎
U14 男单夺冠，为期两日的 2024“骐骥杯”四川青少年网球挑战
赛（第二站）在成都武侯网球中心圆满落幕。

据悉，本次2024“骐骥杯”四川青少年网球挑战赛还获得了
西班牙“纳达尔网球学院”的支持，该学院将奖励参加“骐骥杯”
U14 年龄组最好成绩的男女选手前往西班牙纳达尔网球学院
举办的冬令营活动。

据了解，2024“骐骥杯”四川青少年网球挑战赛属中国青少
年网球积分系列赛，吸引了来自北京、山东、广西、浙江、陕西、
福建、四川在内的180名选手报名参赛。

从福州来蓉专程参赛的叶梓桐在本次比赛中获得U14男单
季军，他表示，自己直奔冠军而来，虽然最终结果略有遗憾，但他
觉得“放开打的感觉十分畅快”。在他看来，每一个省市的网球
运动员都有其风格，这次比赛能够和来自全国的青少年运动员
进行切磋，于他运动生涯而言，是一个很重要的经验。

近些年来，成都世界赛事名城建设加速，网球运动在成都
迎来飞速发展期。成都公开赛—ATP250、国际网联世界青少
年巡回赛（J60）、国际网联世界巡回赛青少年年终总决赛⋯⋯一
系列国际赛事接踵而至，吸引着世界网坛名将前来参赛，让成
都越来越受到关注，网球已经成为成都体育的一张闪亮名片。

面对新学期，小邹（化名）已经迫
不及待地想要开学了。对于 6 月刚
刚结束高考，顺利拿到大学录取通知
书的他而言，9月将要开启崭新的篇
章，迎来期盼已久的大学生活。新的
城市、新的环境、新的课程、新的老
师、新的同学⋯⋯未来的一切都如此
新鲜，等待着自己去探索。

“想要加入社团或者学生会，想
要拓展社交圈子结识更多新朋友，想
要培养更多的兴趣爱好，同时还要为

英语四级考试做准备⋯⋯”说起新学
期的打算，小邹滔滔不绝，眼中充满
期待。“对大学生活，我期盼已久，这
一天终于要到了，新学期伊始，希望
我的大学生活能够丰富多彩。”

对于新学期即将进入硕士研究
生二年级的张波（化名）和继续攻读
博士学位的邱论语（化名）来说，学
术研究与论文撰写是摆在第一位的
事情。为了让自己能够静下心来学
习，达到顺利毕业的目标，新学期，

邱论语决定关闭社交软件，“泡”在
图书馆，减少不必要的社交，精读期
刊、专著，全身心投入到毕业论文写
作中。

为了让自己的毕业论文开题能
够顺利通过，关注学术动态与前沿，
抽时间阅读期刊、论文，和老师讨论
选题方向成了张波新学期要持续跟
进的事情。“我是学历史的，研究生
方向是中国史，新学期的书单我已
经列出来了，准备把《中国社会科
学》《历史研究》《近代史研究》几本
书好好看看。”

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

要成为老师的小帮手，为班级服务；要认真学习提高成绩，为未来做充分准备；要探索新生活，
全身心体验大学时光；要抓紧时间写论文，希望来年能顺利毕业⋯⋯暑假已经接近尾声，新学期如
约而至。今年的9月开学季，不仅迎来了新的同学、新的教材，同时也迎来了新的期望。面对即将
到来的新学期，学生们有着怎样的期待？在未来的几个月中想要实现怎样的目标？连日来，记者采
访到了多位不同学龄的学生，从小学生到大学生，分别和他们聊了聊对新学期的期许。

成都学子有啥新期待
开学季来啦

买笔、买本子、买新书包⋯⋯这
几天，采买文具成为妮妮（化名）最开
心的事情。距离开学还有几天时间，
这意味着她即将成为一名三年级的

“大孩子”。对新学期，妮妮充满了期
待，说起这一学期自己想要实现的目
标，“尽快用上钢笔”被她列在新学期
愿望清单的第一位。

妮妮的爸爸告诉记者，班主任
老师之前说过，如果女儿的书写能
力能再进步一些，字词能记得再牢
一些，就可以尝试用钢笔写字了。
为了实现这个目标，今年暑假，妮妮
没有松懈，在家认真努力地练习写
字。为了给女儿更多信心，妮妮爸
爸今年买文具的时候也特意为女儿

买了一支钢笔。拿着新买的钢笔，
妮妮爱不释手，“这学期我一定好好
学习，希望尽快能够用钢笔写字。”

“早睡早起按时起床；认真听
讲，积极回答问题；坚持每天阅读，
每天运动；为班级服务，和同学友好
相处⋯⋯”说起新学期的新目标，同样
即将升上三年级的坤坤（化名）扳着指
头细数着。在众多目标中，他最想要
完成的是新学期能当上班干部，成为
老师的小帮手，更好地为班集体服务。

“新学期希望自己能够有更好
的学习状态，希望各科的成绩都能
得到提升，希望做好准备迎接中考
的来临。”说起自己新学期想要实现
的目标，9月份开学便正式进入初三
的胡闫旭（化名）显得有些紧张。他
告诉记者，尽管自己的成绩不算差，
但是为了能考上更好的高中，新学

期自己不能松懈。“我的目标是考出
都江堰，考到成都主城区的好高中
去，就我目前的成绩来看，还稍微差
了一点，希望通过新学期的努力，提
高成绩。”

7 月 19 日顺利完成所有暑假作
业；8月已经将下学期的课程进行了
一次初步预习；学习用品也早就备好

了；对下学期的学习计划也进行了初
步制定⋯⋯面对即将到来的新学期，
准初三生丁青阳（化名）已经做足了
准备。“我想考上梦想的高中，去到更
广阔的天地；希望通过自己的努力考
上好的大学，走出成都去看看。为了
实现这个大目标，我已经制定了很多
小目标。”丁青阳说道，“目前我已经了
解了新学期要学习的内容，也提前规
划好了这学期的学习目标，希望新的
学年能让自己离大目标更近一步。”

本报讯（成都日报锦观新闻记者 吴怡霏）为进一步加强党
员干部的纪律意识和规矩意识，近日，成都高新区中和街道深入开
展“沉浸式”警示教育活动，有效筑牢了拒腐防变的思想防线。

街道坚持抓教育打基础，采取召开党工委会议、理论学习
中心组会、专题培训、“三会一课”及主题党日等方式，深入学习

《中国共产党纪律处分条例》等党纪法规；不断强化党员干部
“学纪、知纪、明纪、守纪”意识，切实增强政治定力、纪律定力、
道德定力、抵腐定力。

同时，组织观看《清亲不分 终吞苦果》《戒尺》《忏悔实录》
等警示教育片，以“身边事”教育“身边人”、用“案中人”点醒“梦
中人”，警醒党员干部深刻汲取教训、坚守理想信念“高线”、严
守纪律规矩“底线”、筑牢廉洁自律“防线”；组织参观高新区廉
政教育基地、四川省法纪教育基地，用鲜活案例警示大家，真正
使大家感受到深刻的廉政教育和精神洗礼。

此外，紧盯重要时间节点，通过召开纪律会、发送廉政短信
等措施加强廉政教育，并切实运用好监督执纪“第一种形态”，紧
盯“关键少数”，扎实开展廉政提醒谈话和廉政风险点排查，做到
关口前移，抓早抓小，积极营造风清气正、干事创业的良好氛围。

最近在邛崃市，药膳大赛是中
医药和美食圈都关注的热点话题，
不少专业人士和民间高手积极报
名，一展厨艺。

专业组中，邛崃品范中医医院
带来的纤体冬瓜盅引人注目，看上
去是普通冬瓜，但揭开冬瓜盖时，一
股香气扑面而来。据参赛者介绍，
这道菜中，冬瓜、蛏子、莲子、薏苡
仁、赤小豆等具有健脾胃、利水消肿
的功效，陈皮除了有理气健脾的功
效外还能燥湿化痰。

在业余组报名作品中，看似简单
却大有学问的桑叶蒸蛋是一大亮
点。据报名者蒋女士介绍，桑叶蒸蛋
既保留了桑叶的天然清香，又使蛋液
更加滑嫩。从功效上来说，桑叶可以
清热解毒、降血压、降血脂，配合鸡蛋
共食，可以让桑叶中的有效成分更容
易被人体吸收。“菜品的制作方法也
非常简单，先将桑叶洗净泡发，再将
鸡蛋打碎混匀，少量多次加入桑叶，
加入清水搅拌均匀后，放入锅中蒸熟
即可。只要材料准备好，大家都可以
自己动手进行尝试。”

西多士是港式茶餐厅中常见的
甜品，而山药则是常见的药食同源
食材，当中药与甜品相互碰撞，擦出
的火花让孩子们爱不释手。市民尚
静告诉记者，因为家里的小孩吃饭
没胃口，作为药师的她便开发了山
药草莓西多士，让甜品具有了健脾
养胃、降低血糖的功效。同样为人
父母的中药师田君也常常因小孩

脾虚，但不喜欢喝中药而苦恼。因为
孩子喜欢吃果冻，于是把薏苡仁、山
药、芡实、陈皮、玫瑰茄花瓣作为主要
食材，将具有健脾效果的草本膏方制
成了草本冻，受到孩子们喜爱。

以南瓜为主食，加入百合、枸
杞、陈皮等辅料制作而成的“福贵
金秋”，不仅保留了南瓜味甘、性温
的特性，还能帮助食物消化。锦江
医谷中餐馆（医谷食府）王平告诉
记者，自己之所以选择用这道药膳
来参赛，就是想要告诉更多人，药
膳并不复杂，在家就能上手，同时
也希望可以将健康养生的理念传
递给更多人。

在崇州的参赛选手中，记者还
发现了熟悉的身影，首届烟火成都
药膳大赛业余组亚军吴文知带着
新的创意药膳“茯苓罗汉爆米花”
报了名。“小时候最开心的事是和
爸爸妈妈一起去看电影，吃电影院
里香甜的爆米花。现在妈妈得了
糖尿病，我就想做一个妈妈可以吃
的爆米花，再和她一起去看电影。”
吴 文 知 对 今
年 的 药 膳 大
赛 充 满 了 信
心和期待。

王 君 琴
成都日报锦

观 新 闻 记 者
胡瑰玮 余星
雨 彭毅 受访
者供图

“《春夜喜雨》正是杜甫在这里写下的⋯⋯”
沈友洪微笑着，指着一块石碑，与游客交流道。
他的语气温和，却带着一种坚定，仿佛杜甫的诗
意早已融入他的血脉。

沈友洪是成都金堂人，刚满40岁。他的主业
是保安，负责维护博物馆参观秩序，巡查千诗碑、
春夜喜雨园、兰园、仰止堂等区域。

“记得初来乍到时，我对杜甫的了解仅限于
课本上的几行字。”他微笑着回忆道，初中毕业
后，他便来到成都谋生。那时，他走遍了成都的
大街小巷，做过餐馆服务员，送过水、煤气，还在
工厂里打过工。“我虽然没念过多少书，但我一直
有颗文艺的心。”沈友洪说。

2021 年，沈友洪应聘成为杜甫草堂博物馆的
保安。每日的巡查工作半小时巡查一圈，日行
四五万步。他常常一边巡逻，一边好奇地观看身
边的诗碑，遇到自己感兴趣的诗句，他就用手机
拍下。“这些字后面到底藏着什么样的故事？我
一定要弄懂这些诗的含义。”

下班后，沈友洪回到宿舍，用网络查阅那些
他在巡逻中拍下的诗句。他用笔记本工工整整
地记录下自己的感悟。对那些不理解的字词，他
便鼓起勇气向草堂的专家请教。慢慢地，他对杜
甫越来越感兴趣，对千诗碑上的诗句越来越熟
悉，甚至能背诵其中上百首内容，对杜甫的生平
也如数家珍。查阅学习杜甫诗歌和生平故事，成
为他每天闲暇时间最大的爱好。

“我没有什么特别的技能，在草堂工作让我
有机会了解成都的文化，感受千年历史的积淀。”
沈友洪坦言道，“通过学习这些知识，我觉得自己
也变得更加充实了。”

沈友洪对自己的定义是“不简单的保安”。
他有多重角色，是保安，是摄影师，是杜甫粉丝，
也是杜甫草堂的义务讲解员。除了劝导不文明
参观行为、回答游客的问询指路等日常工作，他
闲暇时喜欢和游客交流杜甫的诗歌，为游客介绍
草堂的景致和典故。每次交流结束，游客便会纷
纷投来惊讶的目光，竖起大拇指，连声称赞：“你
真是草堂的‘扫地僧’啊！”

沈友洪深知，这份“不简单”的背后，是无数个
日夜的努力与坚持。他利用一切可以利用的时间，
旁听讲座，参观展厅，不断充实自己。在他看来，学
习不仅是为了提升自己的文化素养，更是为了让每
一位来到草堂的游客都能感受到那份跨越千年的
文化魅力，让他们在离开时，心中装满欢喜与收获。

成都日报锦观新闻记者 王嘉 文/图

成都高新区中和街道：

强化警示教育 筑牢廉洁防线

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 王静宇） 最近，四川盆
地正在经历同期罕见的高温过程。而且，8 月 28 日至 9 月 2 日，
四川盆地还会继续维持暑热模式，成为全国热力中心，大部地
区高温耐力持久、强度大，一天中高温时长可能达到 8 至 12 小
时甚至更多。

27 日上午，成都市气象台自 8 月 22 日以来连续 6 天发布高
温红色预警信号，下午，四川省气象台又继续发布高温橙色预
警信号：预计 8 月 28 日至 9 月 1 日，盆地大部日最高气温可达
36—40℃，其中达州、广安、南充、遂宁、资阳、内江、自贡、宜宾、
泸州9市和成都、德阳、绵阳、眉山、乐山5市东部及巴中南部的
部分地方可达40℃以上。

为何近期四川盆地高温这么强？记者了解到，这是因为青藏
高压和西太平洋副高“联手”了，青藏高压的典型特征就是热晴少
云，而西太平洋副高则擅长给它所控制的区域“打气”、加压，这导
致地面直接辐射增温与下沉增温相叠加，气温根本“压不住”。

截至8月25日，成都今年8月的平均气温已经来到历史第2
位，但“秋老虎”还在持续发威。成都市气象台根据最新气象资
料分析，受高压环流影响，今起三日我市维持高温天气，最高气
温依旧可达40℃、41℃，午后到夜间多局地强对流天气，降雨时
可能伴有6—8级阵性大风，注意出行安全。

特别提示：持续的高温天气易引发火灾和人体中暑的风险
等，注意预防。夏季高温，容易使人有困倦、疲劳感，驾驶员要
保证充足的休息，行车中如果感到疲劳，应及时停车，适当休息
后再出发。

四川仍是全国热力中心
高温热浪将持续到9月

是保安
是摄影师

是杜甫粉丝
也是义务讲解员

草堂有个
“诗意扫地僧”

8 月 26 日，成都杜甫草堂博物馆千
诗碑回廊下，几位游客驻足在《望岳》碑
刻前，低声朗诵着杜甫的名诗，目光中满
是对诗圣的敬畏与好奇。“‘会当凌绝顶，
一览众山小’，这是杜甫《望岳》中的名
句，字字珠玑，道出了诗人胸怀壮志，正
是青年学习的榜样⋯⋯”循着声音回头
看去，讲解的人并不是讲解员，而是一位
身着保安服的男子，他就是博物馆的保
安沈友洪。

沈友洪个头并不高，在杜甫草堂博
物馆工作两年有余。他的身份远不止于
一名普通的安保人员。他被游客热情地
称呼为“诗意扫地僧”，用他那颗对诗歌
充满热情的心，编织着连接游客与诗歌
的文化桥梁。

报名选手远至海口
常见食材做出花样

扫描二维码
进入官网报名

目前，由成都市卫生健康
委员会、成都市中医管理局、成
都市商务局主办，成都市卫生
健康信息中心、成都中医药学
会、彭州市卫生健康局、崇州市
卫生健康局、邛崃市卫生健康
局、都江堰市卫生健康局、成都
日报社、锦观传媒共同承办的

“第二届烟火成都药膳大赛”正
在火热报名中。据了解，不仅
是成都市各区（市）县的选手踊
跃报名，主办方甚至收到了来
自海口的报名表。为了此次药
膳大赛，选手们都做了怎样的
准备？昨天，记者联系到了报
名成功的部分选手，提前探秘
药膳背后的故事。

第二届烟火成都药膳大赛报名火热

四川青少年网球挑战赛
第二站圆满落幕

四物椰鸡祛湿、改善睡眠，石
橄榄鸡汤润肺止咳，这两份“海南
味”十足的药膳，出自人在海口，却
决定来成都参赛的厨师李武之
手。说起自己参赛的原因，他说：

“我想让更多人了解海南的药膳，
也想向成都的同行学习更多药膳
知识。”

记者了解到，第二届烟火成都
药膳大赛的消息一经发布，李武便
收到了成都朋友的微信消息，海南
药膳协会会长也打来电话，希望其
能参赛。“很开心成都能给大家这
样一个机会，让我们能把中医药文
化药膳板块发扬光大。”李武说。

做了二十几年的餐饮职业经
理人，李武在 2014 年和学中医的
哥哥合伙开了家药膳店，专注于
药膳研发。这些年，他的药膳店
已经从 1 家开到了 4 家，而这次参
赛的两道药膳都是店里的招牌。

“海口的顾客对这两道菜的反馈
非常好，我很愿意从海南到成都
来，让成都的市民尝尝我们海南
的味道。”

常见食材做出大功效

海口厨师报名参赛

中学生 提前规划不断努力 为中考做好准备

大学生 开启新篇章 将学业放在首位

沈友洪正在为游客进行讲解

◀草本冻 ▲四物椰鸡


