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08 健康好帮手 就医全指南

今年1月，简阳市农村结直肠癌早诊
早治项目总结会在简阳市人民医院举
行。简阳市人民医院作为该市癌症防治
中心和结直肠癌筛查项目的牵头单位，
于2019年起连续5年开展了简阳全市结
直肠癌筛查工作，覆盖全市全部乡镇。
通过农村结直肠癌早诊早治项目的开
展，医院摸索医防融合的癌症早诊早治
模式，并为怎么科学防癌抗癌提供了循
证医学证据。据消化内科主任周祥荣介
绍，5年来医院共完成23683人次结直肠
癌初筛，为4421人次进行免费结肠镜检

查，早期病变检出病例数230人均实施内
镜下微创手术切除病灶，实现结直肠癌
早诊早治，保留患者脏器，避免外科手术
创伤，极大提高了患者的生存及生活质
量。医院2019年、2021年及2023年均荣
获四川省癌症早诊早治项目优秀单位称
号，2023年被四川省癌防中心评为AA级
标准化早癌筛查单位。

近年来，简阳市人民医院致力于推
动县域慢病管理中心建设，搭建医防融
合组织架构，其中一个重点就是依托县
域紧密型医共体建设，建设县域慢病管

理中心。目前，医院已将禾丰中心卫生
院、三星中心卫生院、东溪街道社区卫生
服务中心建设为县域慢病分中心，目前
已经获得简阳市卫健局批复，并通过审
核成为县域慢病中心建设单位。同时，
医院建立有良好的三级转诊机制，联合
上级医疗机构、基层医疗机构、社区卫生
服务中心，根据患者病情轻重缓急情况，
及时上下转诊，确保慢病患者得到及时、
有效的治疗。此外，医院大力推进信息
化建设，助推医防融合，将引入慢病管理
信息平台，把高血压、糖尿病、慢性肾脏

病、冠心病、慢阻肺等纳入规范防、筛、
诊、治、康全流程管理，降低可预防慢病
的发病率，提高慢病患者生存质量，延长
慢病患者寿命。医院健康管理中心还积
极打造了“三心”服务模式，提出了“用
心，让服务更优；创新，让体验更佳；走
心，让客群更广”的服务理念。

“下一步，我们将持续优化人才培
养使用机制，激发医防融合发展动力，
加快信息化建设，加速实现全生命周
期健康管理，积极开展健康宣教，提高
人群健康素养，让更多人从中受益，推
动群众整体健康水平的提升。”医院党
委书记陶飞表示。

李太辉/文 图据简阳市人民医院

创新医防融合 筑牢健康防线
简阳市人民医院医防融合工作受到国务院调研组肯定

月26日下午，简阳市人民医院迎来一群特殊的客人：国务院调研
组一行人专程前来，重点调研了医院健康管理中心、智慧药房、慢
病管理中心，以及简阳市县域慢病管理中心及县域内分泌学科“蓝
色县域项目”等。此行的主题是围绕老龄化背景下的医防融合和

健康管理，对于医院的种种创新举措，调研组给予了充分肯定。
之所以选择简阳市人民医院，是因为这里的医防融合工作颇具代表性。

近年来，医院通过贯彻家庭医生签约政策、推动县域慢病管理中心建设、提升
基层医疗服务能力等多种举措，把医防融合与健康管理工作落到实处，让群众
享受到更优质便捷精准高效的诊疗服务。

“我们推进医防融合，不仅关注疾病的治疗，更重视疾病的预防，因地制
宜开展各种工作。我们的目标是提升医疗服务水平，最大限度地减少群众
健康问题的发生，从而提升区域整体的健康水平。”医院党委副书记、院长吴
国勇说。

35岁的张先生家住简阳市三星镇，
一年前在外地打工的他脚上开始生疮，
又痛又痒，用手抓了之后发生破溃，伤口
难以愈合。他在当地多方求医，但都没
有治愈。

在家人的建议下，他来到简阳市三
星中心卫生院就诊。这里是简阳市人民
医院的医共体成员单位，曾经派出医生
到简阳市人民医院内分泌科进修，对糖
尿病诊疗有一定经验。医生检查后发现
张先生血糖异常，初步判断是糖尿病引
起的伤口难愈合。转诊到简阳市人民医
院内分泌科后，他被确诊为糖尿病。“我
才30多岁，咋会得糖尿病呢？”张先生不

相信这个结果，生气地离开了医院。然
而，第二天脚又肿又痛，他只好回到医院
接受治疗，通过伤口处理、规范用药，几
周后他的伤口逐渐愈合，能自由活动、恢
复工作了，“非常感谢医院，保住了我的
一条腿！”

简阳市县域慢病管理中心就设在简
阳市人民医院，其中糖尿病慢病全病程
管理是一大亮点。作为成都市内分泌疾
病专科联盟首批成员单位，医院针对糖
尿病患者，实施了医护检 MDT 联合模
式，以患者为中心，提供综合、延续、全面
的诊断治疗模式。

“我们开展了糖尿病特色诊疗管

理、慢病延续综合管理，还开展了全院
血糖管理项目，以糖代谢疾病为抓手，
重点聚焦并发症的‘防、筛、诊、治’，借
助可视化、信息化的技术，凸显出‘实
时、高效、便捷’的优势，为患者提供更
加优质的医疗服务。针对高危人群，医
院还开设了 MDT 减重门诊，为肥胖患
者制定个体化的治疗方案。”内分泌科
主任郭强说。

在此基础上，简阳市人民医院深入
贯彻家庭医生签约政策，积极推动医防
融合服务到家，这对于推动慢病管理工
作具有重要意义。在简阳，市民可根据
自己的需要选择相应的家庭医生签约服

务包。与此同时，医院积极探索以高血
压和2型糖尿病为重点的慢病健康管理
模式。各镇（中心）卫生院、社区卫生服
务中心承担对辖区常住居民高血压和糖
尿病等慢病的筛查、确诊、管理、宣传工
作，对已管理的慢病患者按规范要求进
行管理，提供基本体检、随访、转诊、指导
等服务工作，并及时将相关信息录入患
者的健康档案中。

此外，医院还开展了慢性非传染
性疾病防控监测。在这项工作中，简
阳市各级医疗机构都会开展慢阻肺、
高血压、糖尿病肿瘤患者和心脑血管
疾病急性发病事件的信息登记、数据
核实和报告，同时对随访登记进行半
年分析、年度分析，并通过文件形式按
时上传下达。

简阳市人民医院肾内科护士胡艳华
除了照顾病人之外，还有一个特别的任
务：每月为透析患者随访和送腹膜透析
液。这条送药路，她已经走了12年。

每次配送前，胡艳华都要拿着随
访记录本，清点当天要送的上百箱腹
膜透析液，然后和同事们一起出发，挨
家挨户送到患者手上。“患者每天需要
透析 4 次，1 个月的用量就有 15 箱，每
箱重 20 多公斤，1 个月使用的透析液
总重量达 300 多公斤。按医嘱，腹膜透
析患者不宜搬运重物，如此一来，他们
的家人不仅要面临搬运的麻烦，运输
费用也是一大笔开销。”胡艳华说。为

此，2012 年开始，医院肾内科将腹膜透
析患者的家庭住址登记在册，每月一
次集中把腹膜透析液免费运送到患者
家中。在一家工地开餐馆的张师傅是
首批享受送药服务的患者之一，对此
他连连称赞：“这项服务真的为我们减
轻了很多负担，我觉得这就是以人为
本的代表，非常感谢他们！”

为早期发现、早期诊断和长期规范
管理慢性肾脏病患者，简阳市开展了县
域不同医疗机构“三上三下”管理模式。
该模式下，村卫生室负责定期随访工作，
主要通过问诊、查体，特别是通过测量血
压等手段进行初步筛查；向上转诊疑似

慢性肾脏病患者，接收上级医院向下转
诊的慢性肾脏病患者；开展患者的随访
和基本治疗等。乡镇卫生院负责慢性肾
脏病的早期筛查，开展尿常规和肾功能
检测，完善泌尿系统B超检查，初步确定
慢性肾脏病诊断；接收上级医院向下转
诊的慢性肾脏病患者，按照上级医院已
制定的疾病诊疗方案进行规范诊治和随
访；向上转诊危重症、急性加重患者等。

“我们医院负责常见慢性肾脏病的临床
和病理诊断，按照疾病诊疗指南与规范，
制定个体化、规范化的治疗方案，结合患
者实际情况制定规范化的中西医治疗方
案；对尿毒症患者进行规范的透析治疗

和长期随诊；救治慢性肾脏病急性发作
和重症患者等。”简阳市人民医院肾内科
主任李明鹏介绍说。

这只是医院带动提升基层医疗服
务能力、夯实基层医防融合基础的一
个例子。近年来，医院加强医共体对
口帮扶，提升基层业务水平，近 3 年已
累计下派泌尿外科、麻醉科、康复科等
20 个学科 165 名业务骨干，服务门诊
患者 37000 人次。同时建立慢病管理
团队，规范慢病管理行为，团队采取内
科医生、护士、药师、营养师的“1+1+
1+1”模式，为患者提供全面、专业的治
疗和管理。此外，医院还建立了定期
随访机制，积极开展健康教育，采用电
话、短信、微信、面对面交流等方式，对
患者进行定期随访。
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贯彻家庭医生签约政策 把医防融合服务送到群众家门口

提升基层医疗服务能力 夯实基层医防融合基础

推动县域慢病管理中心建设 搭建医防融合组织架构

为进一步巩固脱贫攻坚成
果，持续推动乡村振兴，近日，
简阳市人民医院组织开展了一
次“以购代扶”的帮扶活动，通
过消费帮扶的方式，支持帮扶
村秀阳村的经济发展，促进农
民增收，同时也为职工们提供
健康、绿色的农产品。

现场，医院职工们积极购
买鸡、鸭、兔、花生、菜籽油、土
鸡蛋等帮扶村农产品，共计为
秀阳村销售大米 200 多公斤、
鸡蛋 1000 余个、鸡鸭 20 余只、

菜籽油20桶，为村民打开了更
广阔的销售渠道，充分调动了
村民们发展特色产业的积极性
和主动性。

此次活动不仅增强了职工
的凝聚力和社会责任感，也为
帮扶村的农民带来了实实在在
的经济收益。未来，医院将继
续加大消费帮扶力度，创新帮
扶方式，与帮扶村建立更加紧
密的合作关系，共同推动乡村
振兴事业的发展。
成都日报锦观新闻记者 彭毅

10 月 12 日，温江区精神病与精神卫
生医疗质量控制中心正式挂牌成立。该
中心以温江区第三人民医院作为中心挂
靠单位，将整合温江区内精神心理卫生资
源，建立健全并严格落实精神病与精神卫
生医疗质量控制制度，强化精神心理卫生
人才队伍建设，为精神障碍患者提供更有
效、更优质的医疗服务。

温江区卫健局相关负责人表示，该中

心的成立，为进一步严格规范温江全区精
神卫生医疗质量安全管理，不断完善医疗
质量管理与控制体系提供了坚实保障和
有力支持，是推进温江区卫生健康事业高
质量发展的一项重要举措。除了充分发
挥中心质控作用，突出指导、检查、考核、
评价、反馈和监督职能，持续推动全区精
神专科的规范化、法制化和标准化建设
外，中心还要强化服务意识，做好精防保

障，促进区域内相关医疗机构继续优化就
诊流程，建立健全患者报告制度，建立与
基层医疗机构对口帮扶机制，不断增强群
众幸福感、安全感。

温江区精神病与精神卫生医疗质量
控制中心主任郑俊华表示，中心将做好重
型精神疾病患者报告质控及依法执行情
况督查；做好精神心理卫生培训及督导；
做好患者保护性约束督查；做好区域心理

热线服务等工作。未来，中心将秉持科
学、严谨的态度，肩负起提升区域内精神
卫生医疗服务质量的重任，整合区内精神
心理卫生资源，建立健全并严格落实精神
病与精神卫生医疗质量控制制度，强化精
神心理卫生人才队伍建设，为精神障碍患
者提供更有效、更优质的医疗服务。
李夏爽 成都日报锦观新闻记者 余星雨

图据受访医院

温江区精神病与精神卫生医疗质量控制中心挂牌成立

“精湛的医术，高尚的医德！”近日，郫
都区团结街道社区卫生服务中心内科主
任唐善辉收到一面锦旗。送锦旗的是65
岁的张大爷，他因为“多汗半月”跑了不少
医院，直到遇见唐善辉，才摆脱了疾病的
烦恼。“水平高、服务好，这就是好医生的
代表！”张大爷竖起大拇指。

不久前，张大爷出现了莫名其妙的多
汗症状，不头晕、不头痛、不恶心、不发热，
但就是每天汗如雨下，还伴随乏力情况。
为此，他去了不少医院，尝试了不少方法，

但收效甚微，最后，他在朋友的推荐下找
到了唐善辉。经过检查，唐善辉发现张大
爷患有高血压，最近精神不好，睡眠和食
欲都不佳。

唐善辉耐心追问病史，了解到张大爷
前期因感冒发汗太过，导致阳气受损，继
而汗出不止。唐善辉从中医角度考虑：发
汗太过，阳气随汗而泄，会亡其表阳。阳
虚不能卫外，阴津失去固护，故汗而不
止。因此认为只需补其阳气，阳气旺盛则
表卫固密，表卫固密则津不外泄。唐善辉

为张大爷开出了《伤寒论》中收录的桂枝
加附子汤。经过一周的治疗后，张大爷康
复了。后期，唐善辉还经常电话张大爷询
问恢复情况，指导高血压注意事项及饮食
等，“唐医生对我的关怀无微不至，平时哪
里不舒服都可以问他，真的很负责！”

在唐善辉的带动下，医院内科服务能力
显著提升，尤其在慢阻肺、肺心病、急慢性心
力衰竭、冠心病、心率失常的药物治疗方面积
累了丰富的经验。近年来，科室邀请了成都
市第五人民医院、西部战区总医院、郫都区人

民医院、郫都区中医医院的专家每周进行指
导查房，重点指导疑难危重疾病的治疗。同
时，还定期选派科室骨干到上级医院进修学
习，提升基层医疗技术水平和服务能力，切实
为辖区老百姓提供优质、便捷的医疗服务。
唐善辉作为医院心内科学科带头人，不仅多
次参加危急重症患者抢救，还常常在工作之
余下社区随访，“我们应该把患者当亲人对
待，尽自己所能为患者排忧解难，这是我们的
职责所在，也是医者仁心的体现。”

成都日报锦观新闻记者 彭毅

不明原因“汗如雨下”中医一周治好了特别病案

10 月 8 日，华西龙泉医院
门诊部收到一封成都12345热
线平台转来的表扬信，表达了
张先生及家属对医院门诊部及
伤口门诊护理人员工作的认可
和感谢。

据了解，张先生多日前因尿
潴留（不能自然、充分排空膀胱
内尿液的一种疾病）到医院伤口
门诊就医。由于已有十多个小
时未解小便，候诊期间他坐立难
安、额头冒汗，表情十分痛苦。
分诊护士王瑞花了解到患者的
特殊情况后，判定该患者属于门
诊急危重症患者的优先处置范
畴，“不要着急，我们马上联系伤
口门诊，优先为你进行处理。”王
瑞花立即联系伤口门诊开通绿
色通道，同时耐心安抚患者及家
属的焦虑情绪。伤口门诊护理

人员及时为患者进行了排尿处
置，解决了患者的燃眉之急。

作为门诊部分诊护士，王瑞
花和同事们每天都要面对各种
各样的患者，患者病情突变的情
况也时有发生。这就要求她们
要有丰富的临床经验、敏锐的观
察和应变能力，时刻留意候诊患
者的表情、体态、言语等，如遇突
发情况，能第一时间为患者提供
帮助。“帮助患者解决困难，是我
们的本质工作，没想到能给患者
及家属留下这么深刻的印象。”
门诊部护士长息颖说，患者及家
属的表扬，是对她们工作的最好
肯定。未来，她们会继续加强专
业技能培训，优化服务流程，强
化人文关怀，力求让每位患者感
受到更多温暖与专业的力量。
成都日报锦观新闻记者 彭毅

用关怀传递温度
一封表扬信背后的故事

简阳市人民医院
“以购代扶”献爱心

莫道桑榆晚，为霞尚满
天。为大力弘扬中华民族尊
老、敬老、爱老、助老的优良传
统，温江区妇幼保健院日前开
展了“九九重阳节”敬老月系列
活动，为老人们送上了一份特
别的节日祝福。

10月11日，医院携手温江
区江浦路社区共同举办重阳节
义诊活动。在义诊现场，医护
团队耐心细致地为社区老年人
提供了免费的医疗咨询、健康
检查和知识普及，把优质的健

康服务送到了老年人身边，将
对老年人的关心关爱落到了实
处。与此同时，医院离退休党
支部还组织开展了2024年“九
九重阳节，浓浓敬老情”主题茶
话会，50余名离退休职工齐聚
一堂，共庆重阳佳节，共话往昔
与未来。殷殷细语、涓涓温情，
让离退休职工感受到了医院的
关爱和祝福。

黄露文 成都日报锦观新
闻记者 余星雨 图据温江区妇
幼保健院

温江区妇幼保健院
开展敬老月系列活动

10月15日，由国家心理健
康和精神卫生防治中心、中国
人口文化促进会、中共成都市
委政法委员会、成都市卫生健
康委员会联合主办的全国社会
心理服务情景剧成都地区预赛
在成都高新区举办。彭州市卫
健局选送的社会心理服务情景
剧《如你所是》从成都市 82 份
投稿剧目中脱颖而出入围现场
展演，在现场比赛的激烈角逐
中获得一等奖！

《如你所是》由彭州市第
四人民医院排演，该作品通过
心理情景剧的形式，展现了群
众在日常生活中可能遇到的
心理问题，如婚姻家庭、亲子
教育、情绪管理等，并通过心
理服务和社会支持，找到解决
问题的方法。据了解，该作品
将代表成都市参加2024（第二
届）全国社会心理服务情景剧
展演活动。
成都日报锦观新闻记者 彭毅

彭州市四医院《如你所是》
斩获全国社会心理服务情景剧

成都地区预赛一等奖

国务院调研组在简阳市人民医院调研


