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核心价值引领 天府文化润城 先进典型示范 市民友善优雅

多形式传递爱粮节粮理念
号召大家一起行动起来

“一粥一饭，当思来处不易”。10月16日，在成
华区SM广场上，新时代“粮食安全”系列文艺演出
吸引了众多市民驻足观看。现场举行的粮油展和
农产品手工展，向大家传递爱粮、节粮的理念；通过
漂亮的色彩搭配和巧妙的构思创意描绘出新奇有
趣的手工绘画作品，表达青年一代对爱粮节粮的认
知，有趣的图画、精巧的构思，体现了他们对丰收的
理解和对大自然馈赠的珍视和敬意。

此外，志愿者还向市民发放内容丰富的粮安
宣传画册、不同种类的粮食产品，集中宣传粮食产
品质量等内容，让群众了解粮食产品质量安全有
关知识，有效辨识粮食产品品种与优劣。

“我希望通过这样的活动，一方面教孩子认识
更多的蔬菜瓜果，另一方面传达节约粮食的理念，
让孩子明白粮食蔬菜来之不易。”家住SM广场附
近的胡女士带着4岁的孙女来到活动现场。

秋风送爽，带来阵阵稻谷的清香。在成龙路街
道，锦江区广泛宣传爱粮节粮，向全社会发出“崇尚
节约 反对浪费”的号召，弘扬勤俭节约传统美德，
倡导绿色健康消费习惯，营造爱粮节粮浓厚氛围。

“粮食不仅是我们赖以生存的物质基础，粮食
安全也关乎国计民生！”“粮食来之不易，我们一定
要节约粮食！”……在现场，工作人员一边向市民发
放相关法律法规宣传册，一边普及粮食安全知识，
号召大家一起爱惜粮食，拒绝浪费。

“我觉得珍惜粮食不只是简单的口号，更是生
活中的实践。通过这次宣传活动，让我对‘谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦’有了更深的理解。”市民彭女士
说，以后自己不仅会用实际行动来节约粮食，也会
向家人和朋友宣传节粮的重要性，带动身边的人
一起行动起来！

体验农耕艰辛与乐趣
懂得一菜一饭来之不易

为了让孩子们亲身体验农耕的艰辛与乐趣，新
华路小学老师带领学生到劳动耕地参与耕种，孩子
们仿佛置身于真实的田间地头，感受到了大自然的
神奇与生命的力量。孩子们拿起画笔，画出了自己

心目中珍惜粮食的情景，进一步加深了对粮食安全
的认知。生动的画面、独特的创意，让平日里随处
可见的五谷杂粮变得生机勃勃、栩栩如生。

一菜一饭来之不易，爱粮节粮是中华民族的
光荣传统。孩子们表示，要从一日三餐做起，不浪
费每一粒米，以“光盘”为荣，争做爱惜粮食、厉行
节约的表率和楷模。

成都天立学校将粮食教育与科学课程相结
合，让孩子们在探索科学知识的同时，了解粮食的
重要性。通过实验种植、生命周期学习、环境科学
探讨、营养成分分析等活动，孩子们不仅学习到了
科学知识。

各个年级的德育课程中，老师与孩子们一起
了解认知自然，了解粮食的生长过程；通过课程探
究，了解《水稻的一生》，体会每一粒米的来之不
易；通过《秋天大丰收》，认知各种粮食作物的成长
历程，感受丰收的喜悦。

世界粮食日一系列主题活动，让孩子
们加深了对粮食的认识，帮助孩子们养成

不挑食，爱惜粮食、不浪费粮食的好习惯，将“爱惜
粮食”的意识从小扎根于心中，播下了勤俭节约的
种子。

光盘行动我先行
爱粮节粮我来“绘”

在锦西幼儿园，各班教师通过视频、图片、讲故
事等形式开展珍惜粮食教育活动，让孩子们了解粮
食的来之不易，理解节约粮食的重要意义，同时引
导孩子们积极参与光盘行动，杜绝舌尖上的浪费。

幼儿园开展“勤俭节约”“光盘行动”等主题宣讲，
并利用幼儿园LED电子屏进行节约标语宣传。孩子
们在就餐时，尽量做到不剩饭菜，吃多少盛多少。个
别挑食的幼儿，通过参与“节约粮食，不负‘食’光”践
行光盘行动后，也逐渐改掉了挑食的习惯，主动加入

“光盘”一族，共同践行节约粮食，做“光盘小达人”。
在金牛区福瑞斯幼儿园，老师通过食物、绘本

等形式，让孩子们了解“世界粮食日”的由来，知道
了稻谷在生长的过程中农民伯伯所付出的辛勤劳

动，让孩子懂得粮食来之不易，初步懂得了“节约
粮食”的意义；树立珍惜粮食、不浪费食物，在日常
生活中养成节约粮食的好习惯。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，秋天是粮食丰收
的季节，孩子们用稚嫩的小手制作“稻谷”，将爱
粮、节粮的意识浸润在心田。

在成都师范学院附属实验学校操场上，工作
人员向小朋友们介绍全国粮食安全日的知识，通
过有奖问答、发放宣传手册、张贴海报等方式，呼
吁小朋友们不浪费每一粒粮食，从舌尖上做起，弘
扬传统美德，珍惜粮食、杜绝浪费。现场多名小朋
友纷纷表示，通过这次活动，更深刻地明白了粮食
的来之不易。

在金牛区机关三幼，孩子们聚精会神地聆听
老师给他们讲的有关袁隆平爷爷与水稻的感人故
事，明白了每一粒粮食都来之不易；学习古诗《悯
农》，树立珍惜粮食的意识，将“光盘”两个字牢牢
记在心中，争做“节约小达人”。午餐时间，小朋友
们纷纷展现出了自己的“光盘行动”，将碗里的饭
菜吃得干干净净。

成都日报锦观新闻记者 李霞 文/图

崇州市怀远镇三官
村把文化建设和乡村治
理有机结合，双轮驱动促
进乡村风貌与居民素养
同步提升。

“咱们这次召开的协
商会议有两个事项，一是
展示小区环境治理微更
新改造效果图并征集大
家意见；二是公示资金预
算清单，大家协商一下怎
么筹集这个钱？”在三官
小 区 内 ，三 官 村 村“ 两
委”、群众代表、党员代表
齐聚一堂，商量小区环境
治理微更新的事项。前
期通过召开院落长会、走
访宣传、坝坝会等多种方
式，深入居民之中，让居
民感受到美丽家园的未
来景象，从而激发他们的
参与热情，引导他们积极
投身到乡风文明建设和
社区治理中来。

这次小区环境治理微
更新筹资行动，是乡风文
明建设丰硕成果的一个切片。近年
来，三官村针对不同问题、不同区
域、不同人群，实施“党建+”“自
治+”“志愿+”等模式，推动乡风民
风、人居环境、文明实践“三起来”，
着力提升城乡文明程度，以乡风文
明推动乡村振兴。

通过征求意见、广泛讨论、表
决审核等方式，不断修订完善《村
规民约》，将规范日常行为、保障
群众权益、引导移风易俗、服务重
大决策等内容纳入村规民约，动
员村民群众以实际行动践行村规
民约，以村规民约推动移风易俗、
破除陈规陋习。如今，村规民约
不 仅 是 乡 风 文 明 建 设 的“ 催 化
剂”，更是促进基层治理、乡村振
兴的“助推器”。

此外，三官村通过组建多支志
愿服务队，依托新时代文明实践站，
常态化开展党的理论宣讲、环境整
治、关爱老人、关心留守儿童、禁毒
宣传等“我为群众办实事”文明实践
活动，把服务送到群众心坎上。

成都日报锦观新闻记者 李霞
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不负好“食”光 爱粮节粮我先行
10月16日是第44个世界粮食日，上周也是全

国粮食安全周。节约粮食和我们每个人都息息相
关，成都各地、中小学校、幼儿园一起行动起来，推
进文明餐桌行动，践行光盘行动，反对餐饮浪费，让
爱粮节粮成为整个社会的普遍共识和行为自觉。

老师给孩子们讲解珍惜粮食的重要性

老师与孩子们一起了解小麦的生长过程
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