
全
病
程
管
理
服
务

化
解
患
者
的
﹃
急
难
愁
盼
﹄

主编：邓晓洪 责任编辑：范小宇 美术编辑：沈其兵

为扩大新媒体妇幼健康科普
的传播力和影响力，国家卫生健康
委妇幼健康中心持续对全国近
300 家三级妇幼保健院的官方抖
音和微信视频号发布的科普作品
进行了影响力监测。郫都区妇幼
保健院在全国三级妇幼保健院科
普作品影响力榜单中，连续6个月
获得全国前两名。

据了解，自今年 3 月以来，郫
都区妇幼保健院加快了“名医名科
名院”建设步伐，按照“以群众为中
心、为群众而宣传”的工作思路，充
分发挥辖区群体保健健康宣教的
关键作用，探索建立“党委统筹—
宣传主导—部门协作”的妇幼健康

科普宣传格局。院党委高度重视、
精心组织，以“名医”为基点，挖掘

“N个”贴近辖区妇女儿童健康、事
关群众切身利益的科普知识“小切
口”，邀请近40名医生、组建30余
个团队、开设22个科普系列，将视
频在微博、抖音、视频号等线上渠
道投放，截至目前共发布妇幼健康
科普视频250余条，全平台阅读量
超500万，在国家妇幼健康中心官
方发布的全国三级妇幼保健院科
普作品影响力榜单中，连续6个月
获得全国前两名（其中有5个月为
全国第一名）。

刘予坤 成都日报锦观新闻记
者 彭毅

简阳市人民医院是四川省首家
县级三级甲等综合医院，之所以成
立疑难病诊疗中心，是为了解决县
域内疑难病患者就诊困难、诊疗鉴
别困难的现实问题。

在运作模式上，中心创新性打
造了“三集中三畅通”。和一般的
MDT模式不同，中心的场地、设备、
专家都相对集中，既为院外门诊、院
内住院疑难病患者提供就医需求，
同时还为医共体成员单位的疑难病
患者兜底。

所谓“三集中三畅通”，一是就诊
场地集中，为方便患者就医，避免患
者在院内多个科室、不同楼层、各个
环节来回奔波，医院提供 1000 余平
方米的宽敞平层作为疑难病诊疗中
心的专用场地；二是医疗设备集中，
疑难病诊疗中心与在同一平层的健
康管理中心共用单独配置心电图、彩
超、CT、检验等常用检查设备，患者
在一个大平层内能完成80%以上的
就医流程，无需与门诊、住院部患者
交叉；三是专职专家集中，疑难病诊
疗中心的最大亮点，是将医院退休返
聘和临近退休的16名多学科专家组
成驻点医疗团队和管理团队，实现
了多学科资源和优势的整合。

同时，中心提供畅通的就诊流
程，目前采用分时段预约就诊模式，
每日限号10个，每半小时面诊一位
患者。首诊由主诊专家和多位相关
学科专家组成诊疗团队联合诊治，集
中讨论共同决策，为患者提供高质
量、综合性、个体化的诊疗方案，让每
一位患者得到权威的诊断和治疗方
向；提供畅通的医疗资源，依托医院
目前建立的远程会诊中心网络，上连
北大人民医院、北京301医院、四川大
学华西医院等顶尖医院，下连区域内
15家医共体成员单位；提供畅通的全
病程随访，中心建立了完善的诊疗管
理制度，包括病历分析、多学科讨论、
远程会诊、上级转诊、疾病全程化管
理等，规范诊治行为，确保诊疗效
果。同时，中心配备医疗助理团队，
协助专家团队进行患者疾病全程化
管理，实现了患者疾病的全面、协同、
连续和个体化管理。

“依托中心的建设，未来我们将
为患者提供更便捷优质的诊疗技
术，提高患者和社会满意度，促进医
院高质量发展，同时也为探索解决
县域疑难病诊治提供新思路。”医院
党委书记陶飞说。

文/李太辉 彭毅 摄影 胡波

日前，崇州市人民医院成功抢
救回一名子宫破裂伴胎儿宫内窘迫
产妇性命，最终母婴平安。这名产
妇今年30岁，在怀孕35周时因腹痛
难忍拨打了120被送入崇州市人民
医院治疗。到院后，她因持续性腹
痛出现腹腔大出血及休克表现，胎
儿心率急速下降至78次/分……

医院产科陈徐主任查看患者
后，当即诊断为子宫破裂伴胎儿宫
内窘迫，母婴生命危在旦夕！医院
立即启动危重孕产妇救治通道，由
新生儿科、麻醉科、重症医学科、医
学检验科、输血科、超声医学科、心
电诊断科等组成的多学科团队立
即讨论并制定救治方案。

一条争分抢秒、奋力抢救患者

生命的绿色通道随即开通。不到
5 分钟，输血科做好备血，所有手
术医师、麻醉医师、新生儿医师、手
术护士、助产士均已就位。从手术
开始到新生儿娩出，仅耗时 2 分
钟。术中，医生发现孕妇子宫破
裂、胎盘早剥、腹腔大量积血（约
2000ml），立即为她进行了输血等
治疗。经抢救，不仅母子平安，也
成功保住了产妇的子宫。

医院产科主任陈徐提醒：孕妈
妈们在孕期一定要按时进行产检，
特别是孕晚期，更要提高自身的健
康意识，如有不适，立即拨打 120
求助。

安宁 成都日报锦观新闻记
者 余星雨

老年人出现记忆力下降、腿脚不利
索、走路不稳、大小便失禁等症状，很多
人会认为是阿尔茨海默病？事实真的如
此吗？

近日，65 岁的张大爷因记忆力下
降伴行走不稳两年，来到四川省八一
康复中心（四川省康复医院）就诊。此
前，张大爷在外院多次就医，诊断为阿
尔茨海默病，药物治疗后无明显改
善。近期张大爷出现记忆力明显下
降、小便控制差等症状，经头颅CT及其
他检查，考虑是正常压力性脑积水。
医院神经外科主治医师蒲九君为张大
爷进行了脑脊液释放试验，8 天后，张
大爷记忆力好转、步态改善，确定该诊
断。随后行脑脊液分流手术，术后 2
周，张大爷成功康复出院。

什么是正常压力性脑积水

正常压力性脑积水又称可逆性痴
呆，是脑积水的一种特殊类型。此病发
病十分隐秘，最常见于 60 岁以上老
人。根据相关指南显示，约 1/6 有阿尔
茨海默病症状的患者实则与正常压力
脑积水有关，因其症状与阿尔茨海默
病、帕金森病性痴呆等十分类似，极易
被忽视。

如何判断脑积水

正常压力性脑积水有3个基本特征
——步态困难、认知障碍和尿失禁。患
者不需要具备所有3个基本特征，但必
须主要表现步态困难，即可以仅有步态
困难的临床症状，但不能仅有另两个症
状之一（尿失禁或认知障碍）。值得注意
的是，通常患该病最早的泌尿问题是尿

急，而不是尿失禁。具体每个特征表现
如下：

步态障碍：步态困难是正常压力性
脑积水最显著的临床特征，表现为足离
地困难、行走缓慢、步子小，通常为宽基
步态（两条腿行走间距很宽），转身困难
（需要走几步才能转身180度或360度），
而且转身时很容易跌倒。帕金森步态可
能与之相似，二者区别在于前者为窄基
步态（两条腿行走间距很窄）、对视觉和

声信号提示有反应，可能还有帕金森病
的其他特征（不对称、静止性震颤、面部
表情减少、手和手臂运动迟缓）；而后者
通常没有这些特征，后者对下肢的影响
大于对面部和上肢的影响。

认知障碍：正常压力性脑积水的认
知障碍在数月至数年内演变，通常在步
态障碍发作后出现。主要表现为精神运
动减缓、注意力和专注力下降、执行功能
受损、情感淡漠。

尿失禁：正常压力性脑积水病程早
期可能出现尿急而非尿失禁。此外，正
常压力性脑积水的步态障碍会使患者
不能及时到达卫生间。病程晚期，患者
尿失禁但并不感到尴尬/困扰，这反映
其很可能源于额叶受损。

蒲九君医生提醒：老年性脑积水痴
呆是可以治愈的。老年患者出现记忆力
差、反应慢、步态障碍和尿失禁等表现
时，应及时就医进行正确诊断。

成都日报锦观新闻记者 彭毅
图据八一康复中心

“老糊涂”不一定是阿尔茨海默病
■典型病案

郫都区妇幼保健院在全国科普作品影响力榜单中

连续6个月排名全国前二

“第一次生孩子，心里总是七上八下
的。但有你们的全程陪伴，有老公紧握
的手和鼓励，我真的好安心！如果再生
二胎，我一定还会选择这里！”近日，初为
人母的刘女士（化名），迎来了生命中最
珍贵的瞬间——自然分娩，而这一切，在
家人温暖的陪伴下变得更加温馨和难
忘。刘女士口中的“这里”，就是青白江
区妇幼保健院打造的全区首家LDR一
体化产房。

据了解，青白江区妇幼保健院LDR
一体化产房集待产、分娩于一体，不仅有
专业的助产士一对一陪伴分娩，还有产科

医生、儿科医生、麻醉师等全程守护，确保
母婴安全。产房内，多功能产床、新生儿
辐射台等高端设备一应俱全。家属休息
区则配备了电视、微波炉、冰箱等生活用
品，让家属也能感受到家的便利与舒适。

刘女士的丈夫见证了宝宝的诞生
——亲自为宝宝剪脐带、拓印出生登记
的足印，感受到了前所未有的喜悦与成
就感。他说：“能陪在老婆身边，亲眼见
证宝宝的出生，这真的太棒了！”

刘女士早在生产前一个月便预约了
区妇幼保健院LDR一体化产房服务，经
过产科医生专业、全面的评估，确定其符

合在家庭化产房分娩的相关条件。与此
同时，刘女士的孕晚期管理也得到了更
加科学而细致的安排，特别是助产士提
供的门诊咨询服务与模拟分娩体验式指
导，为她树立了充分的分娩信心。

“有很多市民会好奇LDR和传统分
娩有什么不同？传统分娩模式中，准妈
妈们入院后先在病房观察，当宫口开到
2 厘米时，由护士陪伴从病房转运至待
产室，待宫口开大后再次从待产室转运
入产房分娩，分娩后再转运至病房进行
产后恢复……这期间，孕妈妈可能需要
独自面对两三个陌生的环境，而LDR一

体化产房则突破传统分娩护理模式，孕
妈妈从入院到待产、分娩都在同一单人
房间内完成。”区妇幼保健院产科主任、
主任医师何芳表示，产妇从待产、分娩到
产后整个过程都有亲人的陪伴。截至目
前，已有 20 多位孕产妇在这里顺利生
产，深受好评。

区妇幼保健院相关负责人表示，
LDR 一体化产房的启用是医院服务升
级和技术创新的重要一步，未来医院将
继续提升母婴医疗服务品质，为更多家
庭带来温馨、安全、幸福的分娩体验。

成都日报锦观新闻记者 彭毅

让生娃“家倍”温馨 青白江首家LDR一体化产房上线

近日，金牛区“健康服务进企
业”启动大会在金牛区人民医院举
行，金牛区卫健局党组书记、局长
彭岗主持并讲话，区卫健局班子成
员、机关各科室负责人，各街道办
事处分管领导，规上企业代表及区
内医疗、托育、医养结合机构负责
人等近150人参会。

据了解，金牛区卫健局根据市
委开展“进万企、解难题、优环境、
促发展”的工作部署，通过走访调

研企业卫生服务需求，梳理整合辖
区医疗服务资源，将面向企业发布

《健康服务手册》，推出优化就诊服
务、共建“家医”服务站、职业病防
治、健康宣教等服务内容，把优质
健康服务送到企业一线，送到员工
身边，让企业员工享受到便捷、专
业和贴心的健康服务。会上，医疗
机构、街道办事处代表针对“健康
服务进企业”进行了交流发言。

成都日报锦观新闻记者 彭毅

金牛区举办“健康服务进企业”启动大会

35周孕妇子宫破裂 绿色通道助母婴平安“度劫”

简阳市人民医院建成疑难病诊疗中心

橙色的灯光柔和、医护人员笑容温暖、全程引导就诊检查……这里就是简阳市人民医院
的疑难病诊疗中心。疑难病诊疗中心位于医院门诊9楼，来这里看病的每位患者都有一种温
暖的感觉。

这里不仅有舒适的环境，更有雄厚的实力——13名专业知识深厚、临床经验丰富的高级
职称临床专家在此坐诊。在这里，由多学科专家组成的诊疗团队提供联合诊治服务，集中讨
论共同决策，为患者“量体裁衣”，提供最优质的诊疗方案。

疑难病因为诊断不清、治疗效果不佳，一直都是临床医学的巨大难题，不仅容易造成过
度治疗，增加患者负担，治疗不当还容易损害患者健康。今年9月，简阳市人民医院建立疑
难病诊疗中心，创新性地打造了“三集中三畅通”模式，用充满人性化的诊疗服务，照亮了县
域疑难病患者绝处逢生之路。

那么，疑难病诊疗中心主要收治哪些患者？专家团队实力如何？患者的反馈如何？今
天，我们就一起走进疑难病诊疗中心，体验什么叫专家集中、设备集中、流程快捷优化的一站
式服务。

家住简阳的李大爷是疑难病
诊疗中心的受益者之一。一年
前，他的左上肢手掌处疼痛，还可
以摸到一个包块，当地卫生院诊
断为“腱鞘囊肿”，采取药物注射
治疗后症状有所缓解。5个月前，
李大爷的疼痛开始反复还伴有红
肿、脓性分泌物，随后他跑了好几
家医院，治疗效果都不理想。今
年9月9日，李大爷抱着试一试的
想法，来到简阳市人民医院疑难
病诊疗中心治疗。

中心看病流程非常方便，李大
爷先在前台挂号，随即接受了专家
详细的问诊和查体。考虑到李大
爷病情的复杂性，疑难病诊疗中心
组织骨科、感染科、病理科、检验
科、全科医学科、肿瘤科等相关专
家会诊，结合患者病史、查体、辅助
检查，考虑非结核分枝杆菌感染可
能性。专家组讨论制定了详细的
治疗方案，经过规范性用药，目前
李大爷恢复情况良好，红肿疼痛明
显好转，分泌物显著减少。现在李
大爷定期在疑难病诊疗中心复诊
调整药物方案，“在这里看病非常
方便，有一群专家为你服务，我觉
得心里非常踏实！”

同样受益的还有83岁的刘婆
婆，她在5年前出现反复腰背部胀
痛、下肢麻木疼痛、乏力现象，先
后接受了康复理疗、药物止痛、神
经阻滞手术等治疗，但症状反复，
一直困扰着她的生活。今年，老
人病情进一步加重，肢体疼痛加
重，出现间歇性跛行。在简阳市
人民医院疑难病中心，骨科、心外
科、全科医学科、肿瘤科等相关专
家进行了会诊，经过全面细致地
检查后，确诊其患有下肢动脉硬
化闭塞。经调整药物治疗方案
后，刘婆婆肢体疼痛、行走困难等
症状明显缓解，目前还在门诊随
访中，“困扰我5年多的病，现在一
下轻松了不少，真的非常感谢这
些专家！”

据了解，该中心主要针对疑
难病患者开设，这类疾病常常面
临病因错综复杂、临床表现繁杂、
病情反复、病程漫长、诊断难以统
一、医治方向迷茫、患者就诊过程
困难等一系列问题，给患者健康
构成极大危害。医院建立这个中
心，就是为了切实解决疑难病患
者的诊疗困境，真正为患者排忧
解难。

疑难病诊疗中心位于简阳
市人民医院门诊九楼，由专业知
识深厚、临床经验丰富的高级职
称临床专家坐诊。其中有四川
省学科技术带头人或后备人选、
成都工匠、简阳工匠，国家或四
川省相关医学协会委员等，目前
涵盖了心血管内科、肾内科、神
经内科、心胸外科、普外科、骨
科、感染科、呼吸科、肿瘤科、风
湿免疫科、消化内科、全科医学
科等专业，能够随时组织各科相
关专家及时会诊。

今年 70 岁的张同钦是医院
的“宝藏”级医生，他在医院工作
已48年，开展大小手术20000多
例，主持胸科手术 10000 例以
上。他做过手术的患者中，最小
的8个月，最大的98岁。他曾荣
获“白求恩式的好医生”殊荣，被
原国家卫生部、解放军总后勤部
等联合表彰为“全国抗震救灾医
药卫生先进个人”等。

张同钦职业生涯里经常遇到
不同的胸外创伤，有一个病例非
常典型，一名男子被三根钢筋穿
胸，该手术对胸外、心外、麻醉、骨
科等都是一次挑战，其中胸外科

就由张同钦牵头抢救。该患者被
3根钢筋同时贯通身体，而且伤
者还出现全身多根肋骨骨折，张
同钦得同时进行肋骨切开复位。
最终，在多科医生倾力合作下，为
患者“捡回了一条命”。

心血管内科主任医师黄祖
荣也是专家组成员之一，他1986
年毕业于泸州医学院，从医30余
年，是西南医科大学兼职教授、
四川省劳动模范、四川省心电生
理与起搏专委会资深委员，四川
省及成都市心血管疾病质量控
制中心资深专家。他是简阳市
人民医院心脏内科的创始主任，
率先在简阳市开展心脏介入手
术。冠心病的介入诊疗及各型
永久心脏起搏器植入术、心律失
常射频消融的治疗等，是他最擅
长的领域。

目前，疑难病诊疗中心共有
常驻专家 13 名，涵盖心血管内
科、肾内科、神经内科等专业，但
这并不是中心全体阵容。据了
解，中心还有外聘专家及依托医
院建立的远程会诊中心网络，有
大量的专家资源汇集在中心，可
以满足患者的各种需要。

多学科权威专家联合会诊多学科权威专家联合会诊，，
为患者为患者““量体裁衣量体裁衣””，，提供提供““一站式一站式””最优诊疗方案最优诊疗方案
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