
急诊科： 立体规划 为救治提速

四川省公共卫生综合临床中心：
川大华西医院托管的医院

四川省公共卫生综合临床中心（四川大学
华西医院锦城医院）于10月29日正式开院，该
院位于双流区黄龙大道四段1366号，是一家省
卫健委直属公立医疗机构，由川大华西医院全
面托管。目前，该院首批开放门诊8个诊间和
17个科室，包括呼吸与危重症医学科、感染科、
心脏内科、神经内科、内分泌科、风湿免疫科、皮
肤科、普通内科（中毒）、中西医结合科、肾脏内
科以及放射科、超声科、实验医学科、药剂科等。

该院编制床位1000 张，今年底将开放100
张住院床位，分别是呼吸科和感染科各 50 张
床；同时增开2个医技平台科室：输血科、营养
科。预计2025年，将逐步开放466张床位；2026
年，规划的临床科室和平台科室将全面开放。

成都市六医院金牛院区：
乘地铁可直接“入院”的医院

市六医院金牛院区位于金牛区沙河源街道
友联村6组、11组，规划总建筑面积13.69万平方
米，规划床位900张，将于11月投用。

据该院相关负责人介绍，金牛院区整体定
位为医教研“三位一体”发展的高端智慧医院，
将建立微创介入治疗中心、创伤中心、肿瘤综合
治疗中心，打造心血管内科、消化内科、神经内
科、肿瘤科、神经外科、肝胆外科、甲状腺乳腺外
科、胃肠外科、心胸外科、耳鼻咽喉头颈外科、康
复医学科等为支柱的优势学科群，设置分级诊
疗远程会诊中心和临床试验诊断学相关实验

室，兼具区域人防中心医院功能，满足群众急
诊、急救、医疗、保健、康复的需求。

医院规划了多种交通模式：地铁5号线直
接接入负一层，实现无风雨就诊；地下负一层有
网约车辆接驳区，所有网约车可以直达，下车后
乘坐电梯直达诊断区域；地面也规划有多条公
交线路直达医院，老百姓就诊将十分方便。

还有一些新建医院
不久的将来将陆续“赶到”

在成都，还有部分医院正在建设或即将
开建。

成都高新区人民医院（四川大学华西高新
医院）就是其中之一。该院一期项目主体结构
已初具规模，项目位于天府四街与剑南大道交
叉口东南侧，规划床位2000张，预计2026年建
成投用。

四川大学华西医院锦江院区建设工程（一

期）是华西医院首个床位规模超1000张的直属
分院区，位于锦江区锦江大道1166号，规划床
位1300张，预计2025年上半年正式投用。

四川省第二中医医院成华院区位于成华区
二仙桥街道华林一路，设置床位1500张，预计
2025年3月投入使用。

此外，成都市第三人民医院高新医院预计
将于2025年上半年开工建设。该院位于桂溪
街道骑龙（荣店）片区，计划以“小综合、大专科、
强专病”为特色，重点建设高质量综合诊疗中
心、高水平心脑血管医学中心、高效能急危重症
救治中心、高品质老年医学中心、高标准科技成
果转化中心。

已经投用的医院
看看有没有在您家旁边

此前，我市已有多家新医院投入运营，给大
众看病就医提供了极大方便。

10月25日，东部新区第三人民医院新住院
楼启用，该大楼共11层，设置310张住院床位，
新增了ICU（重症监护室）、血透室、临终关怀科
等10余个科室，配齐MRI（核磁共振）、血液透
析机等70余台医疗设备。

9月29日，四川大学华西第二医院高新妇
女儿童医院（成都高新区妇女儿童医院）开
诊。该院是华西第二医院在成都首家实行全
托管模式的医院，按三级甲等标准建设，集医
疗、科教、预防、保健等功能于一体，编制床位
500张。

6 月 28 日，四川省中西医结合医院高新
院区开诊，该院位于成都高新区新程大道
1918 号，规划总床位数 1200 床（一期开放床
位500张）。

2023年12月21日，四川省肿瘤医院天府院
区开诊。医院位于天府新区万安街道茂业路
666号，占地面积135亩，规划总床位1300张。
成都日报锦观新闻记者 邓晓洪 供图 市六医院
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近日，一名69岁老年患者突发胸痛被送
入崇州市中医医院，经完善检查后明确诊断
为ST段抬高型心肌梗死，医院内一科主任段
晋灵立刻组织科室团队实施抢救，成功将老
人救了回来。据悉，这是该院完成的首例急
诊经皮冠脉介入（PCI）手术。

据介绍，该患者还患有2型糖尿病、慢阻
肺、高血压等慢性疾病，平时家庭吸氧，活动耐
量较差。内一科第一时间进行的急诊冠脉造
影及介入治疗，终于让患者转危为安。医生介
绍说，急性心梗的最佳救治时间为发病后的2
小时内，俗称“黄金120分钟”。而突发胸痛是

“要命的预警”，除突发剧烈而持久的胸痛外，
还常伴烦躁不安、出汗、恐惧或濒死感，休息或
含服硝酸甘油、速效救心丸不能缓解。也有表
现为气促或上腹部、颈部、下颌及咽部疼痛或
牙痛的，但程度都比较剧烈，有难以形容的全
身不适或发热感。“黄金120分钟”是指从发病
到开通梗死血管的理想时间在120分钟内完
成，每延误一分钟，就会有大量的心肌细胞死
去，因此，对于急性胸痛患者来说，早识别、早
呼救、早确诊、早救治十分关键。

杨思媛 成都日报锦观新闻记者 余星雨

崇州市中医医院
完成首例急诊PCI手术

医生安慰家长：
莫着急，都属于自限性疾病

成都市妇女儿童中心医院儿童消化内科
副主任医师杜丽娜说，诺如病毒和轮状病毒
属于常见的肠道病毒，特别喜欢秋冬两季，因
而常结伴“作妖”，成为儿童急性腹泻的罪魁
祸首。她介绍说，娃娃和大人都有可能感染
这两种病毒，儿童由于免疫系统发育还不完
善，加上不注意卫生，喜欢东摸西摸，因此特
别容易中招。

通常情况下，轮状病毒更偏爱 5 岁以下
的儿童，尤其是 6 个月-2 岁之间的婴幼儿。
诺如病毒则更喜欢年龄稍大的儿童，由于它
们通过飞沫和直接接触的方式均可传播，具
有极强的传染性，往往一病就是“一窝”，因而
幼儿园和小学都是这种病毒暴发的重灾区。

杜丽娜安慰家长：这两种病毒都属于自
限性疾病，目前并没有特效药，只能通过娃娃
自身的免疫系统将体内的病毒清除掉，所以
在患病期间需要做的事情就是居家隔离。家
长则要做好护理工作，依据娃娃的症状做好
相应的应对措施，静待娃娃痊愈。

家长护理重点：
避免高热，及时给孩子补水

杜丽娜介绍说，诺如病毒和轮状病毒引
起的症状基本相同，家长没有必要纠结究竟
感染的是哪种。根据孩子年龄和体质不同，
部分孩子还会伴有头痛、寒颤和肌肉酸痛等
症状。家长最需要注意和预防的是高热以及
频繁的呕吐和腹泻可能给娃娃带来的脱水，
一旦脱水就可能引起一系列严重的并发症，
轻则神经系统和脏器受损，重则危及性命，因
此千万不能大意。

杜丽娜强调，家长在护理中要注意两个
方面：

一是避免高热。如果体温高于 38.5℃，
可以在医生指导下服用布洛芬混悬液、对乙
酰氨基酚等退热药物。如果娃娃持续高烧不
退，甚至达到 40℃，那么应及时就医。对于
体温未超过38.5℃的孩子，家长可以采取物
理降温的方式，如温水擦浴、冰敷等。

二是及时补水。切记不要只给孩子喝白
开水，家长可以准备一些口服补液盐，娃娃腹
泻或者呕吐后及时进行补液治疗。

此外，在护理期间家长应密切观察娃娃
的症状变化，看看腹泻次数、呕吐等是否有增
多的情况，如果已经出现精神萎靡、脱水严重
等症状，那就立即送孩子去医院。

避免中招：
生活中注意三个细节

如何尽量避免感染诺如病毒和轮状病
毒？杜丽娜说了三个生活中必须要注意的细
节。首先是勤洗手，无论是大人还是小朋友，
都应养成良好的卫生习惯，饭前便后要洗手，
保持手部清洁卫生。其次是做好消毒，无论
是餐具还是玩具，都应定期用高温蒸煮或使
用专用的消毒剂等方式进行消毒。再次是避
免去公共场所，流行病高发期，尽量少带娃娃
去公共场所，如商场、游乐园等，减少交叉感
染的风险。

王欢 成都日报锦观新闻记者 邓晓洪

天气冷了
呕吐腹泻的孩子突然大增

面对诺如病毒和轮状病毒
的侵袭，家长该怎么办？

又有新医院投用 还有一波正在赶来
医疗作为民生行业，一直备受关注。近年来，

成都的医疗可谓蓬勃发展，新建医院以及大型三甲

医院的改扩建工程不断投用，让广大群众看病就医

越来越方便。10月23日，成都市第三人民医院一

号楼正式投用；10月29日，四川省公共卫生综合临

床中心开院；11月，成都市第六人民医院金牛院区

也将开业接诊患者；除此之外，还有部分医院正在

建设中，不久的将来也会陆续服务患者……今天，

就让我们来看看这些新医院您家附近有没有。
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在市三医院一号楼，从外到内顺序依次为急诊、门诊
和儿科门急诊。儿科门急诊是一个相对独立的区域，救
护车可直达儿科门急诊的大门前，急诊绿色通道的畅通
为患儿生命健康安全保驾护航。

儿科主任王慧介绍说，与以前相比，儿科门急诊的诊区
面积增加了三倍，不仅宽敞明亮，而且实现了“一体化”。这
里有独立的检查检验室、药房和挂号收费窗口，除了大型影
像检查和超声检查外，都可以在同一个区域走完所有的检
查流程，家长不用焦急地带着孩子四处奔波。

为了让患儿得到更充分保护，在这里，感染和非感染
类疾病的诊治在内部区域进行了划分，交叉感染的几率
大大降低。

市三医院一号楼的启用，让该院硬件设施水平大幅
度提升，为“健康成都”事业发展注入新动力。在此，我们
可进一步了解一下这幢大楼的风格特点。

建设之初，医院即提出“记忆共鸣”，坚持将城市文
明和院史文脉相融合，形成兼具人文温度的医疗群像。
同时，以“缝合再生”的方式实施不间断更新和有机扩张
设计策略，在保证诊疗正常运作的情况下，实现了改扩
建周期的平衡过渡。历经三年多建设，最终以“航站式
医疗街”的方式形成了以内科门诊住院综合楼(二号
楼)、全科医生培养基地、门急诊住院综合楼(一号楼)为
一脉的高效医疗综合体，并通过现代化的景观设计理念
实现了与院区历史保护建筑的有机联通，创造出可达可
通的历史、当代、未来三大主题景观轴线，多角度呈现人
文性、温度感的办院理念。

全新建成投用的一号楼秉持“公园医院”目标，深度
践行绿色环保理念，围绕装配式绿色建材、室内健康空气
质量、屋顶绿化、建筑节能等技术措施确定设计策略，在
满足舒适化诊疗需求的同时减少医院运行能耗，实现绿
色可持续发展。同时，通过建筑的延伸和退台，主动拥抱
院区中央绿庭，引绿入楼，让患者和医务工作者能在区域
内切身感悟自然。而门诊单元和住院部的“模块化”设
计，则为中心城区医院适应未来医疗技术革新提供了充
足的灵活可变空间——按照规划，一号楼不仅集合了门
诊、急诊、儿科急诊等诊疗区域，还同步承载了其他诸多
功能——下一步，医院将结合新增住院区域资源对全院
进行再优化、再整合，进一步满足患者入院诊疗需求；楼
内新增的手术中心则让全院的手术间总数超过了40间，
极大程度减少治疗等待时间，而围绕手术中心邻近配套
设置的ICU（重症监护室）、病理科、输血科等区域，进一
步缩短医疗流线，更是可以让集约化、效率化、人性化诊
疗的初衷得到充分彰显。

未来，成都市第三人民医院将持续坚持以党建为引
领，将党的政治优势和组织优势转化为推动医院高质量
发展的强大动力。以“学科提升、质量提升、人文医院、信
息化建设和精益管理”五大战略为抓手，不断提升医疗、
教学、科研、管理、服务水平，建设高赋能干部队伍，搭建
高层次发展平台，持续推动医院高水平学科建设和高质
量发展，实现患者少跑路、少排队，高质量满足患者的健
康需求，努力打造人民满意的西南地区第一方阵医院。

文/洪观 李诗敏 供图/市三医院

伴随一号楼的投用，市三医院以科学
的布局体现了门诊服务的集约化和效率
化。其中，最大的亮点就是“归区就诊”。
按照这一思路，相关专业的门诊诊室及相
关诊疗服务均被设计在同一区域，极大程
度方便患者的看诊和检查。

如位于 5 楼的耳鼻咽喉头颈外科门
诊，除了医生诊室外，听力中心、眩晕中
心、内镜检查等均设在周边区域，走出诊
断室即可开展对应检查。与此同时，挂号
收费窗口紧邻门诊、检查室，在同一个区
域患者可实现“一站式”服务。耳鼻咽喉
头颈外科主任张建辉表示，门诊诊室更是
由5间增加到7间，接诊能力进一步加强，
减少患者等待时间。

同在 5 楼的乳腺甲状腺外科门诊也
在原来基础上增加了诊断室，同时将彩超

检查、穿刺活检、血液检测等相关检查检
验区域配套于相邻区域，极大提升整体诊
疗效率。“以前患者需要从门诊二区拿着
检查单再跑去门诊四区旁的彩超室，找路
可能就要花好几分钟。现在方便了，除了
乳腺钼靶检查需要到放射影像科外，其他
的检查、检验都能在同一个区域完成。”
乳腺甲状腺外科主任吴剑认为，集约化的
设置不仅方便患者，也让医生之间的配合
更加便利，“医生可以直接到彩超室动态
观察患者的疾病状况，为诊断提供更准确
的判断。”

肥胖与代谢疾病中心门诊与内分泌
门诊设在门诊二楼同一个区域，这个区域
内还有肥胖代谢检测室和运动心肺实验
室，走路困难的肥胖症患者再也不用四处
奔波完成各项检查。除此之外，在市三医

院一号楼门诊，呼吸与危重症医学科和普
胸外科、肾内科和泌尿外科等等，都以相
关疾病为串联实现了分区规划，从而让患
者少跑路，甚至不跑路。

另一大亮点是快速分诊。门诊专业
众多，为方便患者得到准确指引，医院
在标牌标识的设置上也下了番功夫，采
用航空港式候诊交通模式，能精准地将
患者引导前往要去的诊室。门诊部王
维强主任表示，门诊通常人流量大，为
了快速分流患者，在门诊一楼大厅设有
分诊台，专业的导医会根据患者的就医
需求，及时引导前往各个就诊区域，避
免人员聚集。

自助服务也在市三医院门诊实现提
档升级。为了减少患者窗口排队时间，医
院在大厅设有多台自助服务设备，市民可
自主对应选择使用。同步设有总服务台、
综合服务中心窗口，患者如遇就诊疑问均
可得到及时帮助。

从10月23日起，市三医院急诊科整体
搬迁到一号楼。全新投用的急诊科，拥有
了全新的流程和配置，救治效能再获提升。

“打造的不仅是一个急救医学中心，
更是一个以患者为中心的全方位医疗服
务体系。为此，我们参考了国内外各种先
进的急诊急救理念，结合自身特点对急诊
科的各项关键设施进行了全新布局。”急
诊科主任项涛介绍，新投用的急诊科总面
积达6500平方米，一楼为急诊区域，二楼
是急诊综合病房、EICU（急诊重症监护
室）、留观室、医护办公区。从检验检查、
抢救到手术，基本可以实现“一站式”治
疗，规模已可匹配一所小型医院。

如何“一站式”？我们从急诊通道说起。
目前，通过对机动车出入口、人行道

和急救车辆通道设计，构建起了一个全封
闭、高效的内部交通系统，极大程度保障
了急诊急救的“生命线”畅通无阻。不论
是从急诊患者通道还是救护车专用救治

通道入院，患者都可以在大厅中央设置的
两个分诊台得到快速分诊进入下一步救
治流程——急诊抢救室设在距离分诊台
最近的地方，便于第一时间展开治疗；抢
救室可直通 CT 室和 DR（X 线检查）室；
独立配置检验、检查、药房等服务，极大程
度减少就诊耗时。

说到救治速度，不能不提及急诊科全
新配置的导管室。在急诊科建立导管室，
目的就是让心梗和卒中患者无需经过转
运就能得到介入治疗，急速打通血管，保
障生命安全。市三医院的胸痛、卒中、创
伤、危重孕产妇救治、危重儿童和新生儿
救治的前沿平台都设在急诊科，每年接诊
大量患者。如今这种开创性的设置，可以
让心梗、脑梗等患者在急诊科就实现救治
的无缝衔接，救治时间可以进一步缩短。
而导管室内4个手术台的配置，能让更多
患者的生命健康安全获得保障。

改变不止于此。据了解，急诊科计划

在四川省内大型三甲综合性医院率先开
展“动物致伤门诊”，让伤者得到快速救
治。动物致伤时有发生，但截至目前，专
门的动物致伤门诊尚不多见，“除了可以
注射疫苗之外，还可以快速针对伤情进行
评估，对有需要的伤者开展急诊外科手
术，通过全面、完善的综合处理让危害降
到最低，更快实现康复。”项涛介绍说。

多路径破题就医“卡点”练就诊疗“加速度”
成都市第三人民医院高质量发展再谱新篇

天气渐凉，成都市各大医院儿科的患儿突
然大增，在这之中，感冒发烧只是一部分，发生
呕吐腹泻的反而最多，究其原因，普遍是感染
了诺如病毒和轮状病毒。这两种病毒是秋冬
季的“常客”，每年都会“作妖”，中招的娃娃往往
是上吐下泻，同时还伴有腹痛发烧的症状。

门诊： 分区规划 让就诊集中

儿童门急诊：
独立规划 护患儿安康

2024年10月，成都市第三人
民医院翻开高质量发展新篇章：10
月23日开始，医院改扩建项目一
期工程（即一号楼）正式投入使
用。这栋大楼的建设历经3年多
时间，规模超17.6万平方米，包含
地下3层、地上20层，是集门诊、急
诊、医技、住院、康复及配套用房为
一体的医疗综合大楼。该楼的投
用，大大提升了市三医院的硬件设
施水平，较为彻底地改善了就医环
境，同时以更科学、便捷、舒适的配
置让患者得到更好的医疗服务。

它具体给广大患者带来怎样
的全新就医体验？让我们来详细
了解一下。

未来：
延续文脉 传递办院温度


