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加拿大总理贾斯廷·特鲁多11月30日结束
与美国当选总统唐纳德·特朗普在美国佛罗里达
州海湖庄园的会面后回国。尽管双方均称会晤
进展顺利，但并无迹象表明特朗普会放弃之前对
加拿大征收关税的威胁。

据美联社报道，特鲁多于当地时间11月29日
抵达美国佛州棕榈滩，在海湖庄园与特朗普共进
晚餐。消息人士称，这次晚餐持续了3小时，两人
讨论了能源、贸易和极地保护等问题。 据新华社

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）当地时
间11月30日发布一段被扣押以色列人的视频。
视频中，据报道具有美国、以色列双重国籍的埃
丹·亚历山大向美国当选总统唐纳德·特朗普喊
话，呼吁他确保被扣押人员安全获释。

亚历山大是一名士兵，20岁，去年10月7日
被哈马斯武装人员带到加沙地带。

在这段三分半钟的视频中，他先用希伯来语谴
责以色列总理本雅明·内塔尼亚胡弃以色列士兵和
公民的生命于不顾，后又用英语请求特朗普以谈判
方式促成被扣押人员获释，不要重复美国现任总统
约瑟夫·拜登犯下的“错误”，即向以色列供应武器，
因为那样可能导致剩余被扣押人员死亡。

据多家媒体报道，眼下，哈马斯在加沙地带
依旧扣押大约100人，其中半数可能已经死亡。

视频没有标明录制时间，亚历山大在视频中
提到他被关了420天，本轮巴以冲突11月30日
满420天。

内塔尼亚胡称哈马斯发布这条视频是一场“残
酷的心理战”，表示他已经与亚历山大的家人通电
话，向其保证以政府将为带回被扣押人员不懈努力。

哈马斯官员11月29日说，哈马斯代表团定
于11月30日抵达埃及首都开罗，与埃及官员商
讨加沙地带停火事宜。 据新华社

记者获悉，当地时间12月1日上午，正在访
问鸟取县的日本首相石破茂所乘坐的汽车与道
路上的另一车辆发生碰撞。涉事车辆在事故地
停留了几分钟后继续行驶。当地政府官员表示，
石破茂没有因事故受伤。

此外，有消息显示，事故发生时，石破茂的车
队正在前往鸟取机场，准备返回东京。

据央视新闻客户端

大规模袭击“突然”发生

叙反对派武装和极端组织11月27日起在
阿勒颇省和伊德利卜省农村地区发动袭击。叙
利亚军方11月30日发表声明说，反对派武装在
过去几个小时内进入阿勒颇市大部分地区，叙
军方将重新部署予以反击。

这是叙反对派武装和极端组织 2016 年以
来首次攻入阿勒颇市。

阿勒颇曾是叙利亚最大城市和经济中心。
叙军方声明说，叙反对派武装和极端组织得到
外国极端分子支持，动用重型武器和大量无人
机发动袭击。政府军在多处阵地抵御进攻，数
十名军人阵亡，另有多人受伤。

据美联社报道，此次袭击由极端组织“解放
叙利亚”联盟主导，参与者包括土耳其支持的一
些叙反对派武装人员。截至11月30日，这些武
装力量已攻入阿勒颇市、夺取该市通往叙首都大
马士革的公路上一处战略要地，并声称控制了阿
勒颇国际机场、攻入阿勒颇省以南的哈马省。

“解放叙利亚”联盟控制伊德利卜省大片区
域，被联合国和美国等列为恐怖组织，先前对叙
政府控制区发动过无人机袭击。如果阿勒颇国
际机场被占消息属实，这将是叙政府军失守的
首个国际机场。

按美联社说法，叙反对派武装和极端组织
11月27日发动“突然袭击”致政府军蒙受损失，
袭击范围也很快扩大。

叙利亚将捍卫“领土完整”

据叙利亚总统府11月30日发布的声明，叙
总统阿萨德与阿拉伯联合酋长国总统穆罕默德
通电话，讨论了叙利亚局势和多个地区问题。

声明说，阿萨德表示，叙利亚将捍卫自身
“稳定与领土完整”，在盟友支持下击溃并消灭
所有恐怖分子。

阿联酋通讯社报道，阿联酋总统穆罕默德
在通话中强调了阿方对叙方的支持，重申阿方
支持一切推动叙利亚危机和平解决的努力。

俄罗斯塔斯社援引俄军方11月30日消息
报道，俄战斗机已在叙利亚多次执行任务，目标
包括叙反对派武装和极端组织指挥所。行动还

将继续。
俄罗斯2015年应叙政府请求出兵，帮助叙

政府军打击境内极端组织。俄在叙最大空军
基地赫迈米姆空军基地位于叙西北部拉塔基
亚省。

美国声明“与袭击无关”

美国国家安全委员会发言人肖恩·萨韦特
发表声明，称美方与此次针对叙利亚政府军的
袭击“没有关系”，该袭击为“解放叙利亚”联盟
主导，美方呼吁冲突降级。

美国白宫同时表示，正密切跟进局势发展，
与中东多国政府保持沟通，准备好保护这一地
区的美方人员与基地。

2011年叙利亚内战爆发，美西方支持叙反
对派。2014年，极端组织“伊斯兰国”趁乱崛起，
在伊拉克和叙利亚占领大片地区。同年美国组
建多国联军，未经叙政府允许即以打击“伊斯兰
国”的名义派兵进入叙利亚。美国还以反恐名
义扶持叙利亚库尔德武装，助其控制叙北部大
片土地。

叙利亚政府已多次要求美国结束在叙领土
的非法存在。

土耳其政府认为叙利亚库尔德武装与土方
认定的“恐怖组织”土耳其库尔德工人党有关

系，多次越境打击叙境内的库尔德武装人员。

俄、土外长“深表担忧”

俄罗斯外交部11月30日发布消息说，俄外
长谢尔盖·拉夫罗夫与土外长哈坎·费丹通话，
磋商了叙利亚局势。声明说，俄土双方对局势
的“危险发展”深表担忧，一致同意协调行动以
稳定叙利亚局势。

路透社以土安全官员为消息源报道，土方
先前已经采取措施，防止了叙反对派武装试图
发起的行动，以避免加剧叙西北部紧张局势。

伊朗外长阿巴斯·阿拉格齐也同拉夫罗夫
通话磋商叙利亚最新局势。

叙北部多个省份与土耳其接壤，包括西北
部的阿勒颇省和伊德利卜省。其中，伊德利卜
省被认为是叙反对派武装和极端组织在叙境内
控制的最后一块主要地盘。叙政府军一直希望
收复。

2020 年3月，俄土就伊德利卜省停火达成
协议，协议内容包括伊德利卜省交战方结束战
线上的所有军事行动。然而，包括伊德利卜省
在内的叙西北部部分地区一直被土耳其支持的
叙反对派武装和其他一些极端组织控制，叙政
府军与反对派武装仍交火不断。

文图据新华社、央视新闻客户端

叙政治分析人士马希尔·伊赫
桑认为，最新发生的交火是叙政府
军与反对派武装自 2020 年停火以
来 爆 发 的 最 大 规 模 武 装 冲 突 之
一。多家西方媒体援引反对派武
装表态报道，反对派武装和极端组
织发起此次行动是为回应俄罗斯
和叙利亚军方近几周空袭伊德利
卜地区，并先发制人地阻止叙政府
军发动袭击。

上海外国语大学中东研究所教
授丁隆表示，叙反对派武装近日攻
入大城市，主要受到黎以冲突影
响。黎巴嫩真主党此前在打击叙反
对派方面发挥重要作用，而以色列
的打击削弱了真主党力量。

叙政治分析人士马希尔·伊赫
桑说，本次反对派武装突然发动大
规模袭击且发展迅速，“不排除有外
国势力在背后支持”，叙西北部局势
仍有升级的风险。11月29日，伊朗
外长阿拉格齐同叙外交和侨民事务
部长萨巴格通话时指责是美国和以
色列将极端组织“复活”。

11月29日，伊朗外长阿拉格齐
同叙外交和侨民事务部长萨巴格通
话时指责是美国和以色列将极端组
织“复活”。他重申伊朗将继续支持
叙利亚打击恐怖主义，维护地区安
全稳定。

丁隆认为，伊朗和俄罗斯重新
关注叙局势，相信局势将得到控制，
但反对派武装恐难以在短期内被彻
底消灭，叙利亚距离全面和平稳定
仍很遥远。

哈马斯发布
以色列被扣押人员视频

日本首相石破茂所乘车辆
发生碰撞事故

特鲁多结束与特朗普会面
关税威胁仍未消除

局势骤然紧张
叙总统宣示捍卫领土完整

叙利亚反对派武装和极端组织近日在叙西北部发动大规模
袭击，与叙政府军爆发2020年3月以来最严重的冲突。截至当地
时间11月30日，叙西北部重镇阿勒颇市大部分地区失守，叙反对
派武装和极端组织声称其攻势已向南推进至哈马省。

叙利亚总统巴沙尔·阿萨德在11月30日发表的声明中首
次就最新局势表态，表明要捍卫叙利亚稳定与领土完整，将击
溃并消灭所有恐怖分子。

热点问答

大规模冲突
缘何再起？

11月29日，叙利亚阿勒颇郊区升腾起滚滚浓烟

健康成都 共建健康和谐城市

记者：被共享单车坐垫里所谓的“艾滋
针”扎了会得艾滋病，这个传闻是真的吗？

代珍：这是一个谣言。艾滋病病毒一
旦脱离体液环境，它的存活和感染能力都
会大幅下降。因此即使针头沾有 HIV 感
染者的血液，由于病毒量极少，且暴露在外
界环境中，感染的可能性几乎为零。

另外，在公共泳池游泳、共用坐便器，
在公共卫生间里用别人摸过的卫生纸等行
为都没有感染风险。HIV的传播需要同时
满足具有活性的病毒、足够的病毒量以及
病毒能够通过一定的途径进入体内几个条
件。日常生活中握手、拥抱、一起用餐等都
不会传播HIV。

记者：艾滋病是否离普通人群很遥远，
只有特殊人群才会得？

代珍：艾滋病是一个全球性的健康问题，
影响着世界各地各个年龄段的人群。联合国
艾滋病规划署报告显示，截至2023年底，全球
现存活3990万例艾滋病毒感染者，每年新增
上百万例感染者。目前，我国艾滋病的传播
途径以性接触传播为主。对于任何个体来
说，一次不安全的性行为只有两种可能的结
果：要么感染，要么未感染，不存在中间状态。

记者：一旦确诊艾滋病就被判“死刑”，
这种看法正确吗？

代珍：实际上，抗逆转录病毒药物的更
新和普及使得HIV感染生存期明显延长、
生存质量明显提高。如果 HIV 感染者能
够尽早获得并坚持规范的抗逆转录病毒治
疗，免疫系统可以得到保护或者重建，病毒
载量可以降低到检测不到的水平，这样不
仅可以减少并发症，还可以降低传播给他
人的风险。目前，越来越多的HIV感染者
有机会通过有效治疗维持相对稳定的病毒
学抑制，平均寿命得到延长。但至今尚无
治愈艾滋病的药物，艾滋病病毒感染者仍
需要每天定时服药，终身治疗。

记者：如果怀疑自己感染了HIV，应该
去哪里检测呢？

代珍：如果发生了高危行为，建议在窗
口期后进行检测。窗口期指病毒进入人体

后，能检测到感染标志物的时间，通常进行
抗体检测的窗口期为3-12周。进行HIV
抗体检测可以去二级及以上医院，除高新
区、天府新区、东部新区的各区(市)县疾控
中心，社区卫生服务中心及乡镇卫生院。
也可以搜索“蓉艾检”小程序，点击“预约检
测”，查看自己周围的检测机构、检测时间
以及联系电话，线上进行预约后在预约时
间内前往检测即可。

记者：如果发生了高危性行为，有没有
办法补救呢？

代珍：有HIV暴露后预防（PEP），指没
有感染 HIV 的人在与 HIV 感染者或感染
状况不明的人发生易感染HIV的行为后，
在72小时之内服用特定的抗病毒药，以降
低感染HIV风险的方法。

科学研究显示，规范有效的PEP，阻断
成功率在80%以上。成功率和首次服药及
时性与服药依从性有关，首次服药时间距
离暴露时间越长，阻断成功率越低。需要
注意的是，使用阻断药后, 如果未能坚持
服用，或者在服药期间持续发生高危行为，
仍可能发生HIV“转阳”。

记者：广大市民如何做好自己防艾路
上的健康第一责任人？

代珍：首先，了解HIV的传播途径和预
防措施非常重要。目前还没有预防HIV感
染的疫苗，最好的预防还是加强风险意识。
国家疾控局建议，夫妻间要保持一对一忠诚
的性关系，拒绝黄赌毒；老年人要养成健康
文明的生活方式，健康养老。其次，发生不
安全性行为后要及时进行艾滋病检测和咨
询，必要时采取暴露后预防措施。通过检
测了解自己的健康状况，可以在保护自己
的同时也保护爱的人。最后，我想强调的
是，预防HIV感染需要全社会的共同努力，
只有加强对艾滋病防治知识的普及宣传，
提高公众自我保护意识，促进每一个人采
取合适的预防措施，才能有效遏制艾滋病传
播，共创一个健康、安全的生活环境。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮
受访单位供图

青年学生是祖国未来民族希
望 ，青 少 年 艾 滋 病 防 治 工 作 值 得
重视。为加强青少年群体的防艾
教 育 ，成 都 市 打 造 了 高 校 防 艾品
牌活动——蓉你说艾，目前已经举
办了六届，选出近 200 名优秀大学

生讲师，在成都市、达州市、泸州市
等地高校、中学进行防艾宣讲。此
次活动，成都职业技术学院的学生
们演唱了原创歌曲《蓉你说艾·我
们一起闯》。

为进一步加强相关教育，让更多

青少年主动加入到防艾队伍中来，四
川省组织专家提出高校学生防艾倡
议，而这一倡议也在此次主题活动中
发布。现场，青年志愿者们一起走
上舞台，共同宣读了倡议，主办方也
为成都市高校优秀防艾志愿者团队
代表进行了授旗。除此之外，现场
还通过相声、情景剧、互动游戏等多
种方式，生动地科普了防艾知识和
风险识别。

打破谣言、正确看待
成都市疾控中心专家谈艾滋

发布倡议、故事分享……

成都2024年世界艾滋病日
主题宣传活动精彩纷呈

共享单车里的“艾滋针”会传播艾滋病；只要得了艾滋病就是得了绝症；艾滋病只有
特殊人群才会得；一旦发生高危性行为就没办法补救……一直以来，关于艾滋病都有着
不少“传言”，这些对艾滋病的误解往往使得大家谈“艾”色变。2024年12月1日是第37
个“世界艾滋病日”，今年的主题是“社会共治，终结艾滋，共享健康”。终结艾滋的前提
是必须要了解艾滋，正确看待这一疾病。关于艾滋病的话题哪些是“误解”？哪些需要
大家重点关注？针对这些艾滋病相关的问题，日前，记者采访到了成都市疾控中心性
病与艾滋病防治科副主任医师代珍，邀请她为大家答疑解惑。

2024 年 12 月 1 日是
第37个“世界艾滋病日”，
今年的主题是“社会共治，
终结艾滋，共享健康”。旨
在号召政府、部门、单位、
个人等各方行动起来，共
同担起防艾责任，昂首迈
向2030年终结艾滋病公共
卫生威胁的目标，形成强
大合力，共建健康中国，共
享健康成果。11月29日，
在世界艾滋病日来临之际，
成都市举办了2024年世界
艾滋病日主题宣传活动，通
过学生倡议、视频展播、主
题小品、主题游戏等丰富多
样的形式，广泛宣传防艾知
识，凝聚社会共识，引导公
众珍爱生命，远离艾滋。

艾滋病防治不仅需要青少年的
力量，更需要全社会的参与。为激发
广大医务工作者和社会各界人士投
身艾滋病防治工作的热情和动力，提
升全社会对艾滋病防治工作的关注
度和参与度。此次主题活动，主办方
还邀请了凉山州疾控中心退休职工

李崇行、成都市疾控中心防艾人员奚
静、自贡市自流井区第三人民医院医
生朱曼莉、南充市顺庆区妇幼保健院
医生张雨琪、眉山市天府新区青龙街
道社区卫生服务中心防艾人员任佳
丽、成都七中英才学校教师黄媛、成
华区猛追湾街道建华社区工作人员

晏丹萍，讲述他们的防艾故事。
记者了解到，“三线一网底”是四

川省特色的艾滋病防治体系，这一艾
滋病防治体系的建立有效加速了四川
省艾滋病防治工作向2030年终结艾滋
的进程。“艾滋病防治工作具有长期
性、复杂性特点，终结艾滋病流行需要
全社会共同努力。”成都市卫健委相关
负责人表示，希望通过此次活动，广泛
宣传，凝聚社会共识，发动社会各界共
同参与，筑起艾滋病防治的坚固防线。

发布高校学生防艾倡议
为优秀防艾志愿者团队授旗

发动社会各界力量共同参与
构建“三线一网底”特色防艾体系


