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近日，新都区迎来医疗宣传领域
的重大创新——区内首个AI数字医生
正式上线。新都区第三人民医院重磅
推出健康栏目《数字医生·健康说》，借
助人工智能技术，重塑健康传播模式，
为百万市民带来全新的“智慧健康管
家”体验。

在“健康中国2030”战略和国家卫
健委“互联网+医疗健康”发展号召的
指引下，新都区三医院积极探索创新，
率先将人工智能技术深度融入医院宣
传工作。此次推出的数字人医生，标
志着医院智慧医疗建设进入数字化传
播的崭新时代。

AI 数字医生的上线，为医院宣传
带来了多维度的变革。在内容输出

方面，借助 AI 庞大的素材库，实现了
从选题策划、文案撰写，到素材收集
与视频制作的一站式服务，大大提高
了宣传内容的产出效率与质量，传播
路径也因此更为广泛。在用户体验
上，以医务人员真人原型为基础，运
用人像与语音“克隆”技术，打造出

“医生”与受众“无障碍、零距离”的沉
浸式观感体验，让健康知识的传播更
加立体生动。

医院表示，后期将在官方微信、视
频号、抖音等多个平台推出《数字医
生·健康说》栏目。届时，数字医生将
高频次亮相，为市民分享医学常识与
健康窍门。

据了解，下一步医院计划通过“三

大升级”进一步为医院宣传赋能。首
先是开发方言版数字医生，满足不同
人群的个性化健康服务需求；其次，搭
建院内“AI智能健康宣传”服务网，实
现健康信息的全方位覆盖；最后，借助
医联体优势，联合上下级医疗机构共
建健康科普云矩阵，形成更大范围的
健康知识传播合力。

“AI数字医生的上线，不仅是新都
区第三人民医院在智慧医疗领域的一
次成功探索，也为其他医疗机构提供
了可借鉴的范例。相信在科技的助力
下，健康知识将以更加多元、高效的方
式传递到每一位市民身边，为提升全
民健康素养贡献力量。”医院相关负责
人说。 成都日报锦观新闻记者 彭毅

培训赋能
助推老年人体检率提升

推动新的服务模式，必须从提升
工作人员的能力做起。为此，祥福镇
公立中心卫生院积极组织业务能手，
对网格员开展《成都市村（居）民委员
会公共卫生委员会工作指导手册（试
行）》培训，明确各方职责。家庭医生
团队也定期为网格员输送健康知识，
让他们掌握急救技能。

在天星社区，86 岁的曾大爷一直
对体检“不感兴趣”，家庭医生多次动
员，都被他以年纪大为由拒绝。协议
签订后，网格员小郑主动“出击”，耐心
地给曾大爷讲体检的好处，从能及时
发现身体隐患，一直讲到享受怎样的
优惠政策。在小郑的“软磨硬泡”下，
曾大爷终于松口，2024 年 11 月 6 日来
到卫生院体检。

体检中，家庭医生发现曾大爷血压
高达 163/93mmHg，还有嗜盐习惯，
BMI达35.51，属于肥胖。结合这些情
况，家庭医生王红梅为他详细解读报
告，讲解高血压危害和国家公卫服务的
慢性病管理内容。曾大爷听后，既惊讶
又感动，也被王医生的细心和专业打
动，“没想到查出这么多问题，以后我每

年都要来体检。”经过4个月的规范治疗
和健康宣教，2025年2月，曾大爷主动
到卫生院参加一年一度的老年人免费
健康体检，血压 134/73mmHg，BMI 降
至34.66，精神状态比之前好多了。

据统计，在网格员和家庭医生的共
同努力下，祥福辖区老年人体检率从
62%提升到 64.13% ，越来越多像曾大
爷这样的老人开始重视健康体检。“这
种模式能精准触达居民，让公卫服务落
到实处，我们也会长期把它开展下去。”
祥福镇公立中心卫生院院长廖桂芳说。

协同作战
为精神障碍患者扫除阴霾

为更好地推进家庭医生融入微网
实格工作，祥福镇公立中心卫生院与
社区签订协议，明确工作内容和考核
方案，强化管理，提升各方积极性。在
严重精神障碍患者防治方面，这一机
制发挥了关键作用。

2024 年 12 月 4 日，康家渡社区网
格员小吴发现许大姐近期常自言自
语，疑似精神障碍患者。小吴立刻联
系卫生院精防医生邓晗阳，几方约定
时间上门访视。邓晗阳和网格员配合
默契，从与许大姐的交谈中判断她猜
疑心重，精神症状明显，建议家属带她
去青白江区第三人民医院检查。

但家属以没时间为由推迟就诊，
邓晗阳医生和网格员没有放弃。考虑
到安全问题，他们协商由社区安排人
员每天查看许大姐情况。经过多次动
员，2025年1月14日，许大姐终于完成
诊断，确诊为精神分裂症并开始服药
治疗，随后纳入社区管理。

据了解，2024 年家庭医生融入微
网实格后，网格员会及时将疑似病人
情况转诊给家庭医生，家庭医生邀请
上级医院专家进行入户诊断，做到了
病情早发现、早诊断、早治疗。在这种
模式推动下，2024 年医院的重精患者
检出率由4.36‰增加至4.58‰。

信息互通
推动辖区孕情收集更精准

祥福辖区企业园区众多，人员流动
性强，精准收集育龄妇孕情一直是个难
题。为解决这一问题，家庭医生团队和
网格员加强沟通，实现信息互通、资源
共享，让这项工作的效率明显提升。

27 岁的小张（化名）是外地人，
2025 年 1 月分娩 3 天后搬到祥福辖区
居住，对周围环境和人员均不熟悉。
网格员小吴得知情况后，主动帮忙，利
用楼栋长等资源，提前了解小张一家
的基本情况，然后电话沟通。在取得
家属同意后，和家庭医生刘代冬一起
上门查看产妇和新生儿健康状况，开
展新生儿喂养、护理及产褥期健康保
健等知识宣传，让新手爸妈及时掌握
相关知识，产妇和家属对家庭医生的
及时上门服务表示感谢。

这次随访的顺利进行，得益于网格
员的前期摸排和沟通协调。2024年，网
格员协助妇保人员收集的流动孕产妇
孕情就有52人。这种家庭医生和网格
员的双向融合，让孕情收集更及时、更
精准，为母婴健康提供了有力保障。

祥福镇公立中心卫生院通过“三
强化”举措，推动家庭医生与网格员深
度融合，在提升老年人体检率、防治严
重精神障碍患者、精准收集育龄妇孕
情等方面取得了显著成效。这一创新
模式不仅为辖区居民带来了实实在在
的健康福祉，也为青白江区乃至其他
地区的基层医疗服务提供了宝贵经
验，“我们会积极探索更多的服务模
式，把优质便捷的医疗卫生服务送到
每一位居民身边，为构建全民健康的
美好社会筑牢坚实基础。”廖桂芳说。

成都日报锦观新闻记者 彭毅
祥福镇公立中心卫生院/图

健康成都 健康好帮手 就医全指南

“三强化”驱动
家庭医生携手网格员共筑健康防线

2024年10月，青白江区祥福镇公
立中心卫生院与辖区4个社区达成创
新合作，签订“家庭医生团队融入‘微
网实格’治理协议”。自此，127名网格
员经专业培训上岗，与8个家庭医生团
队携手，开启双向融合服务模式。推
行过程中，医院通过强培训、强管理、
强沟通的“三强化”，不断助推家庭医
生融入微网实格，把最优质便捷的服
务送到群众身边。

这一创新举措在青白江区尚属首
次，为提升社区医疗服务水平带来全
新活力，成效显著。迈入2025年，这项
工作取得了怎样的成效？当地群众享
受到了哪些实实在在的健康福利？今
天，让我们一起走进祥福镇，感受新模
式带来的新成效。

新都区首个AI数字医生上线

3月9日，在2025崇州
半程马拉松现场，中医康
复理疗区竟成最热门补给
站。当传统中医药邂逅现
代跑鞋、当推拿手法遇见
运动损伤，这场“体卫融
合 ”的 跨 界 实 验 ，让
21.0975 公里的赛道上飘
起了淡淡艾草香。

据了解，本次崇州半
程马拉松现场，完赛区设
置有中医理疗区，中医康
复医生在这里为运动员提
供专业的运动康复指导和
中医药适宜技术体验。“这
可比冰敷神奇多了！”半马
选手王先生感慨，“刚冲线
时肌肉像灌了铅，中医老

师 5 分钟推拿就让双腿解了锁，听说这
套手法还是省级非遗呢！”女子组李女士
展示着院内特制的中药热敷贴：“完赛后
中药热敷让我浑身毛孔都在深呼吸！”

崇州卫健局相关负责人介绍说：本
次赛事崇州以花为媒、以赛为桥、以集为
台，中医药文化传播有了新的“赛道”。
从专业队训练室的“秘密武器”，到全民
赛事的“健康充电站”，中医药正以看得
见的速度跑进大众生活。当“00 后”跑
者开始研究穴位分布图，当运动达人的
朋友圈晒出拔罐印记，这场传承千年的

“东方智慧”接力赛，正迎着新时代的朝
阳，跑向更广阔的天地！

成都日报锦观新闻记者 余星雨

中
医
药
﹃
跑
﹄
进
马
拉
松

选
手
赛
后
组
团
﹃
充
电
﹄
成
新
风
景

该患者原本计划在天府国际机
场转机前往第三国，不料在候机过程
中突然出现抽搐等症状。机场工作
人员发现后，立即拨打 120 急救电
话，将其送往简阳市人民医院急救医
学部。

时间就是生命！急救医学部接
到信息后立即启动应急预案，开通绿
色通道，为其争取宝贵的救治时间。
到达医院后，急救医学部医护人员迅
速为患者查体、完善相关检查，并组
织多学科会诊。

由于患者病情紧急，且语言不
通，急救医学部医护人员通过翻译软
件与其进行沟通，耐心解释病情和治

疗方案，获得了患者的信任。在医护
人员的精心治疗和护理下，该患者的
病情很快得到控制。

3 月 7 日，患者康复出院。临别
正值“三八”节前夕，急救医学部医护
人员为其送上了鲜花表示祝福。这
名俄罗斯旅客用不太流利的英文表
达了对医护人员的感谢，并写下一封
感谢信，表达了自己的感激之情。

急救医学部主任马信奎表示，
“生命无国界，医学无国界。救死扶
伤是医务工作者的天职，无论患者来
自哪里，我们都会竭尽全力救治。”

成都日报锦观新闻记者 彭毅
供图 简阳市人民医院

旅客机场突发疾病
简阳医护暖心救治

3月5日，一名俄
罗斯籍旅客在成都天
府国际机场转机时突
发疾病，被机场 120
紧急送往简阳市人民
医院急救医学部接受
救治。经过医护人员
的快速诊治和悉心照
料，患者转危为安，并
于3月7日康复出院。

部分停火计划

据沙特阿拉比亚电视台
11 日报道，乌克兰将在本次会
谈中向美国提出一项与俄罗
斯达成部分停火的计划，希望
通过这一计划重新赢得白宫
支持。

据美国有线电视新闻网10
日报道，美国国务卿鲁比奥称，
美国希望在此次会谈中听听乌
克兰就结束俄乌冲突愿意做出
哪些让步。据美国媒体10日报
道，鲁比奥当天称，乌克兰在未
来达成的任何俄乌和平协议中
都必须做出领土让步。

俄总统新闻秘书佩斯科夫
对媒体说，美方会以某种方式
向俄方通报其在沙特同乌克兰
代表会谈的结果。

美乌矿产协议

此外，卡塔尔半岛电视台
指出，此次会谈讨论的重点，还
包括美乌矿产协议。

当被问及是否认为乌克兰
本周会签署矿产协议时，威特
科夫说：“我真的充满希望。所
有迹象都非常积极。”

不过，鲁比奥在前往吉达
的途中对媒体表示，矿产协议
仍有更多细节尚待敲定。

沙特：
希望各方所作努力能

够成功结束乌克兰危机

沙特阿拉伯与乌克兰11日
发表联合声明，沙特表示希望
各方所作努力能够成功结束乌

克兰危机。
据沙特通讯社报道，乌克

兰总统泽连斯基 10 日到访沙
特西部海滨城市吉达，并与沙
特王储兼首相穆罕默德举行
会谈。沙特方面表示，希望这
些努力能够成功结束乌克兰
危机，并强调各方应遵循国际
法和《联合国宪章》，包括尊重
国家主权和国际公认的边界
等原则。

乌方在声明中对沙特所作
努力表示赞赏，对沙特向乌提
供人道主义和发展援助表示感
谢。声明说，双方还就在能源、
食品工业、基础设施等多领域
扩大合作与投资达成一致。

据新华社沙特阿拉伯吉达
3月11日电（记者 罗晨 王海
洲）综合央视新闻客户端

据新华社莫斯科 3月 11
日电（记者 包诺敏） 俄罗斯
外交部发言人扎哈罗娃 11 日
说，俄美之间接触相当密集。

扎哈罗娃当天就美国中东
问题特使史蒂文·威特科夫可
能访问莫斯科的报道发表评论
说，俄美正密集讨论双方接触

的级别与形式，“我们会随时通
报事态发展情况”。

此前有报道说，威特科夫
本周将访俄并会见俄总统普
京。今年 2 月，威特科夫对俄
进行过一次事先未公开的访
问，俄方随即释放了一名被羁
押数年的美国公民。

据新华社马尼拉 3 月
11日电 （记者 张怡晟 聂
晓阳）菲律宾总统府新闻办
公室11日发表声明说，前总
统杜特尔特当天从境外返回
抵达马尼拉后被警方拘留。

声明说，杜特尔特于当
地时间9时20分许乘坐航班
抵达马尼拉后，有关方面向
杜特尔特出示了国际刑事法
院的逮捕令。杜特尔特接受
了政府方面的医疗检查，他
身体状况良好，“目前已被当
局拘留”。声明说，国际刑警
组织驻马尼拉办事处是当天
上午早些时候收到国际刑事
法院逮捕令的。国际刑事法
院在菲律宾没有司法管辖
权。菲律宾于 2019 年正式
退出国际刑事法院。

杜特尔特对被拘留提出

质疑。杜特尔特在由家属
11 日发布的一段视频中质
问：“我犯了什么罪？……我
被带到这里不是出于自愿，
而是别人的意愿。”

杜特尔特担任菲律宾总
统期间发起反毒战争，在菲
律宾国内外引发高度关注。

菲律宾副总统莎拉·杜
特尔特 11 日晚在社交媒体
发表声明说，菲现政府基于
国际刑事法院逮捕令而拘
留其父亲、前总统杜特尔特
的行为公然侮辱了菲律宾
主权。

据菲律宾多家媒体报
道，继11日上午在马尼拉国
际机场被拘留后，杜特尔特
当晚已被送上飞机，准备前
往国际刑事法院总部所在地
荷兰海牙。

据新华社莫斯科 3月 11
日电（记者 包诺敏） 俄罗斯
国防部 11 日在其社交媒体官
方频道发布消息说，俄防空部
队一夜之间击落337架乌克兰
无人机。据塔斯社报道，这是
今年以来俄罗斯遭遇的最大规
模无人机袭击。

俄国防部说，在莫斯科州
上空有91架无人机被摧毁。

莫斯科州州长沃罗比约
夫 11 日说，无人机袭击造成

该州 2 人死亡、多人受伤，一
停车场发生火灾，20 多辆汽
车被烧毁。

莫斯科市市长索比亚宁
说，有73架飞向莫斯科的无人
机被击落。

俄罗斯外交部发言人扎哈
罗娃当天在社交媒体说，这已
不是乌克兰第一次在外国高级
代表团访问莫斯科当天发动无
人机袭击了，这次到访的是欧
洲安全与合作组织秘书长。

美军租用的“史丹纳完
美”号油轮10日上午在英国
英格兰东北部北海水域与悬
挂葡萄牙国旗的“再会”号集
装箱货轮猛烈相撞后起火，
引发多次爆炸。前者运载约
22万桶航空燃油，后者则运
输剧毒化学品。外界担忧这
次事故或引发环境灾难。

据《泰晤士报》等英国媒
体报道，事故发生在 10 日 9
时45分左右，事发海域浓雾

弥漫。140米长的“再会”号
当时高速向南行进，看到锚
泊的183米长“史丹纳完美”
号时，两船相距已不足一公
里。猛烈撞击将“史丹纳完
美”号推开近200米。

事发时“再会”号上有
14人，“史丹纳完美”号上有
23 人。据法新社报道，事
发 12 小时后，船上的火仍
未熄灭。

据央视新闻客户端

美乌沙特会谈
讨论俄乌初步停火及
美乌矿产协议等问题

新华社北京 3月 11 日电
（记者 温馨 马卓言） 就美国
和乌克兰代表团 11 日在沙特
举行会谈，外交部发言人毛宁

11日在例行记者会上答问时表
示，中方支持一切有利于和平
解决危机的努力，期待各方能
够找到一个公平、持久、都能接

受的解决方案。
“中方愿与国际社会一道，

继续为政治解决危机发挥建设
性作用。”毛宁说。

美国和乌克兰代表团11日开始在沙特阿拉
伯城市吉达的利兹卡尔顿酒店会议中心举行会
谈。双方讨论“制定和平协议和初步停火的框架”
以及美乌矿产协议等问题。

相关新闻

俄外交部发言人：

俄美接触相当密集

今年以来最大规模

俄遭遇无人机袭击

外交部谈美乌沙特会谈：

支持一切有助于和平解决危机的努力

菲律宾官方证实：

前总统杜特尔特被拘留

美军租用油轮在北海水域与货轮相撞
或引发环境灾难

这是3月11日在沙特阿拉伯吉达拍摄的美国和乌克兰代表团会谈现场。 新华社记者 王东震 摄

据新华社伊斯兰堡3月
11日电（记者 蒋超） 巴基
斯坦地方政府官员11日说，
该国西南部俾路支省境内一
列客运列车当天遭遇袭击，车
上部分乘客被武装分子劫持。

中国驻卡拉奇总领馆当
天向新华社记者确认，目前

没有中国公民在这一事件中
伤亡的报告。

俾路支省政府发言人沙
希德·林德发表声明说，列车
遭到至少 6 名武装分子袭
击，造成包括列车司机在内
的多人受伤。遇袭列车上至
少有450名乘客。

巴基斯坦西南部一客运列车遇袭
部分乘客遭劫持


