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赛事组委会请来的官方配速员，俗称“兔
子”。“兔子”就是要在比赛中和参赛者一起起
跑，规划好配速，并且按照规定的时间跑完，
引导选手们安全完赛。目前的各大城市马拉
松赛，组委会聘请“官兔”和高手聘请“私兔”早
已司空见惯。这些城市马拉松的佳绩，也大
多数是在“兔子”的带领下创造的。

但是奥运会和世锦赛这样的顶级大
赛，是不允许聘请“兔子”的。而一些商业
比赛则是允许聘请“兔子”的。

官方配速员在比赛中。

马拉松赛场上的“兔子”

新闻背景

本报讯（成都日报锦观新闻记者 余力）
自2019年中国巡演后，法语音乐剧《摇滚红与
黑》原阵容集结，再次开启中国巡演。4 月 13
日，记者从成都城市音乐厅获悉，法语音乐剧

《摇滚红与黑》将于11月21日、22日、23日在成
都城市音乐厅连演3天，独特的视觉狂欢与极
致的摇滚现场，将再度点燃“法剧”狂潮。14日
起，成都站正式开票。

《摇滚红与黑》改编自“现代小说之父”司汤
达的百年经典《红与黑》，原著《红与黑》被誉为
法国批判现实主义文学的奠基之作，影响深
远。发表近200年来，先后多次被改编成戏剧
及影视剧作品。法语音乐剧《摇滚红与黑》在还
原文学经典的基础上，用法式摇滚的音乐呈现
拉近作品与观众的距离，开创文学经典现代化
改编的新范式。“真实，那残酷的真实”，在摇滚
的嘶吼中迸发出超越时代的生命力。

自2016年首演以来，音乐剧《摇滚红与黑》
凭借其震撼的舞台表现、扣人心弦的音乐、极具
张力的叙事风格，在全球范围内收获了无数好
评，成为当之无愧的现象级剧目。2017 年，该
剧荣获“法国水晶球奖最佳音乐剧”提名。2019
年，首度开启中国巡演，凭借其独特的舞台魅力
和摇滚激情，被誉为“年度燃系音乐剧”，豆瓣评
分高达9.2分，主题曲《荣耀为我臣服》MV播放
量近千万，受到无数音乐剧观众的喜爱。

与一般法语音乐剧不同的是，《摇滚红与
黑》采用现场乐队演出。极致热烈的摇滚乐队
与布景融为一体，共同营造出震撼人心的摇滚
Live氛围。全剧歌曲涵盖了摇滚、流行与古典
三大音乐风格，旋律优美动人，歌词寓意深刻，
每一首都直击人心，被乐迷誉为“每首都是入坑
曲”，音乐平台上累计播放量超过500万。

剧中的经典代表曲目，如《荣耀为我臣服》
《叮咚》等，更是在全球范围内赢得了大批粉丝
的喜爱与追捧。现场乐队带来的震撼演奏，也
将点燃整个剧场的气氛，引领观众沉浸于带感
的摇滚盛宴之中。

记者注意到，在现行的《体育赛事活动管
理办法》中，没有明确“私兔”身份，资质标准和
服务边界很难界定。杨旭也坦言，现在做“私
兔”并没有相关的资质证书或核查程序。“大部
分客户都是看成绩，成绩越好，意味着经验更
加丰富，但合格的‘私兔’还需要具备准确判断
跑者状态的能力，甚至要掌握一些急救知识。”

从法律的角度，四川蓉城律师事务所律师
王晶则提出了另外一个可能存在的问题：“私
兔”服务多为口头约定，没有基本合同，出现问
题后权责很难划分。例如，在“私兔”陪伴下，跑
者过度追求成绩导致身体损伤，应该由谁来负
责？“私兔”在陪跑过程中如果意外受伤，作为委
托人，跑者是否应该承担一部分责任？

面对当下存在的问题，各方力量也在逐
步推动行业规范。据了解，2025 年初，国内
首个“职业陪跑员认证体系”上线，要求从业
者至少具备马拉松国家二级运动员水平（男
子全程3小时10分以内），并完成运动生理学
课程。部分赛事也开始设立“私兔专属通
道”，要求提前报备配速计划。

北京马拉松协会会长赵福明在接受相关
媒体采访时曾表示，“官兔”质量与赛事品牌
形象和选手参赛体验息息相关，加大投入、长
期性地做好“兔子”队伍建设，是提升赛事质
量的重要一环。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 综合央
视新闻客户端 图据新华社

4月13日7时30分，2025温江半程马拉松
暨“跑遍四川”温江站开跑，万名跑者冲出起
点，跑进成都的春天里，开启了一场与21.0975
千米“最美半马路”的诗意对话。

本届马拉松赛道大部分位于风景秀美的
温江北林区域，这里雪山相拥、河水潺潺，花木
葱茏、四季飘香，湖泊、林盘、花园、庭院等如珍
珠般镶嵌在赛道上。跑者一路奔跑，一路感受
大美田园的诗意浪漫。

随着比赛的开始，道路旁的园林也在晨
光中苏醒，高大的罗汉松、紫薇树，艺术气息
浓郁的川派盆景艺术博物馆，静静守望这场
春日的奔赴。听着鸟鸣，迎着微风，跑者来到
了“最美梧桐大道”温玉路，道路旁的梧桐树
列队相迎。接下来的李川路田园风光盎然，
路两边就是一个个花木园子，连空气中都是
清新的草木气息。来到鲁家滩的北林绿道，
春波潋滟的金马河、白鹭翩跹的湿地风光映

入眼底，轻盈灵动的生态凫岛、活力满满的潮
玩运动公园从身边一一闪过。

经过激烈角逐，上午10时左右，主办方公
布了比赛成绩：男子组四川选手朱家灵以1小
时06分35秒的成绩摘得冠军，也刷新了他的
个人最好成绩。勒格达且、郭耀勇分获男子组
第二、三名。女子组冠军则被宋璇以1小时20
分49秒摘得，刘婷婷、何金凤获得女子组第二、
三名。男子组前100名、女子组前50名及破赛
会纪录者均获得奖金。

“赛道坡度平缓，今天的天气也很利于大
家发挥，赛道边大家的加油鼓劲也是今天我
能取得好成绩的重要原因。”来自甘孜州的男
子冠军朱家灵在赛后采访中表示。女子组冠
军宋璇是来自山东的“新成都人”，一路上的
田园风光给她留下了深刻印象。“温江酒店的
服务非常好，给我们参赛者的退房时间留到
了下午4点，让我们有充足的时间去感受温江

的美食美景。”
面对万名参赛者的热情，此次半马，温江

区推出贯穿赛前、赛中、赛后的全面服务。
1400余名来自成都中医药大学、成都师范学院
等高校的志愿者，为选手提供物资分发、路线

引导等服务；赛道沿线“温江加油团”以热情的
呐喊声为跑者助力，终点处特设“运动康复体
验区”，由专业团队提供中医推拿服务，帮助选
手快速恢复体能。

成都日报锦观新闻记者 李娟 主办方供图

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 陈方
耀）日前，成都市抚琴小学校围绕“和雅”主题，
开展“清雅学堂”清廉文化系列活动；成都市第
三十三中学校建立“筚路蓝缕 百年芳华”爱国
爱党教育基地，将川剧《巴山秀才》《铡侄》等经
典名段与廉洁教育深度融合，持续推动廉洁文
化进课堂；成都市迎宾路小学校打造思政课堂，
围绕爱国教育、廉洁文化等内容开展活动5场，
覆盖4500余人次……金牛区以廉洁学校“清廉
样本”建设为抓手，示范引领全区教育系统营造
风清气正的教育生态和育人环境。

金牛区教育局通过选树示范样本、整治不
正之风、健全制度规范、强化宣传教育等举措，
全力推进廉洁学校建设。聚焦群众反映强烈的
突出问题，深入开展教育系统腐败问题和不正
之风专项整治，通过专项检查、线索排查、督促
整改等方式，严肃查处违规招生、违规收费、师
德失范等问题。

法语音乐剧《摇滚红与黑》
将在成都连演3天

金牛区：

厚植廉洁文化基础
深入推进廉洁学校建设

跑进春天里
2025温江半程马拉松昨日开跑

陪跑一场6000元

马拉松赛场上的“私兔”啥来头？
在马拉松赛场上，总能看见这样一群人，他

们身上背着气球或刀旗，上面标示着“3∶00”“4∶30”
等数字，代表着3小时、4小时30分完赛。这是马
拉松赛事中的配速员，也被跑步爱好者亲切地称
为“兔子”，跟着他们跑就可以在相应时间内完成
比赛。

近年来，马拉松赛事在全国范围内呈现出
持续增长的趋势，随着越来越多的人参与马拉
松，部分跑者开始不再满足于跟着“领跑”的

“官兔”跑，转而花钱聘请“私兔”，为自己提供
更加全面、个性化的服务。职业“私兔”能够为
参赛者提供哪些服务、如何收费、是否合法合
规？记者近日对此进行了走访调查。

安娜（化名）最开始请“私兔”，仅仅是想
要在“半马”赛事中打破自己的PB（个人最好
成绩）,完成“破2”（完成半马时间不超过2小
时）的目标。“有人在一旁为我加油、破风也能
让我跑得更轻松。”因为得到“私兔”的助力，
安娜在今年2月的马拉松赛事中，以半马1小
时57分顺利完赛。

对于大又（化名）而言，请“私兔”更多的目
的是为了记录下自己跑步时的状态。“我跑马
拉松的时间不长，‘私兔’带着我跑会更加安
全，也能帮我全程摄影、摄像，这些素材可以作
为纪念，我也会发到社交平台上进行分享。”

记者了解到，与“官兔”的领跑相比，“私
兔”的服务内容更加丰富。除了稳定配速，
还可以在比赛途中帮忙破风、递水、递补给、
拍摄视频，甚至可以在赛前制定训练计划，
赛后提供拉伸服务。简单来说，拥有一个

“私兔”相当于同时拥有了教练、配速员、安
全员、康复师和摄影师，这也是许多跑者愿
意掏腰包的原因。

杨旭（化名）是一名马拉松爱好者，全国
各地的马拉松赛事几乎都参加过，他的全马
最好成绩为2小时34分。从2017年到现在，
做了8年的“私兔”。他告诉记者，从2020年
开始，自己明显感受到，花钱请“私兔”的人
开始变多。3月23日刚完赛的无锡马拉松，
在报名时就有5名跑者联系过杨旭，希望他
能来做自己的“私兔”。

据了解，在国内，“私兔”大多是偏公益
性质，大部分“私兔”为兼职或副业。杨旭最
开始也只是给关系好的朋友“友情”陪跑，随
着成绩越来越突出，渐渐开始有人愿意花钱
请他助力比赛。目前为止，做“私兔”，陪跑

“老板”，已经成为他的收入来源之一。
记者调查发现，当前，“私兔”的价格都

在千元上下。因为服务内容包括训练指导，
杨旭做“私兔”的定价相对较高，达到 6000
元。成都“私兔”二乙（化名）是马拉松训练
营的成员，算半个专业人士，记者在向其咨
询“私兔”价格时，他表示对成绩要求不同，
价格会有一定差别，区间大概在 1000 元到
4000元，跑得越快，价格越贵。

“私兔”的价格算不上便宜，而愿意花钱
请“私兔”的人也大多为高收入群体。正因
如此，业界对“私兔”的评价褒贬不一。反对
者认为，马拉松的初衷是自我挑战，“私兔”
作为有钱人的付费游戏，在赛场上提供助力
有失公允；而支持者则认为，通过合法手段
超越自己并没有什么不妥，即使有“私兔”，
42.195公里的路程仍需要靠自己一步一步跑
下来。

纵观整个马拉松赛事，有关“私兔”的争
论，不仅关乎简单的公平与否，更大层面上，
一些“野兔”“流氓兔”开始冒头，扰乱比赛秩
序，另一方面，资质核定、权责认证等问题同
样亟待解决。

破风、摄像、递补给……
“私兔”服务内容较丰富

从陪跑朋友到陪跑“老板”
“私兔”定价可达上千元

“私兔”身份尚未明确
需长期做好“兔子”队伍建设

参赛者奔跑在温玉路上。


