
BMI（身体质量指数）
18.5—23.9 正常
24—27.9 超重
＞28 肥胖
BMI 是目前国际上常用的

衡量人体胖瘦程度的指标，即用
体重（千克）除以身高（米）的平
方就能得到数值。比如，一个人
的体重为 70 千克，身高是 1.75
米，那么他的BMI=70÷（1.75×
1.75）≈22.86。

对于成年人来说，BMI的正
常范围在 18.5—23.9；如果数值
在24—27.9，就属于超重；要是达
到28及以上，就可判定为肥胖。

当前，成都成人超重率为
37.08%，肥胖率为12.53%。

数据点击
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从空中俯瞰，展览的空间结构与后方照
壁巧妙地组成数字“10”；从地面视角看，其形
态宛如一个承载记忆、情感和想象力的容器
……作为十周年庆的核心亮点之一，成都太
古里特别策划的“你的时分”限时主题展自本
月中旬亮相以来，受到广大市民与游客的争
相打卡。

来到展览所在的漫广场，笔者首先被展
览的外观所吸引，这是一个高10米的十边形

概念空间。步入其中，10幅立体艺术插画描
绘了成都太古里与城市及公众之间的高光时
刻……从展览空间结构来看，其所使用的木
材均取自川西民居旧木梁，这与成都太古里
以传统川西建筑风格为设计灵感的项目特色
相得益彰。不得不说，此次展览既是对传统
文化的致敬与传承，也展现了成都太古里持
续践行商业与文化融合的深度思考。

对此，太古地产行政总裁彭国邦表示：
“成都太古里充分彰显了太古的前瞻性理念，
既尊重在地文化，又着眼于长期社区营造。”
成都太古里总经理伍玉珊也分享道：“自诞生
起，成都太古里始终坚持场所营造和以人为
本的理念，独具匠心地将在地文化融入零售
及生活方式体验的创造之中，地道再现了成
都的独特韵味和精神内核。”

数据显示，自开业以来，成都太古里年
均接待逾 3000 万访客，有超过 50 场高品质
文化艺术活动在此亮相，为城市艺术生态注
入源源不断的活力，并与社区建立了深厚的
情感联系。
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十年是一个刻度，标
注着发展的高度；十年更
是一次跨越，丈量着发展
的幅度。

2015年4月24日，成
都太古里正式开业，自
此，成都城市的国际化与
时尚化进程迈出“加速
度”。值此十周年之际，
从本月中旬开始，一系列
精彩纷呈的活动在成都
太古里开启，以庆祝这一
璀璨时刻。

漫步成都太古里，记
忆 的 潮 水 涌 向 笔 者 心
头。从鳞次栉比的各大
品牌首店到轮番登场的
首展首秀，再到多元文化
创 意 体 验 的 无 缝 衔 接
……这里既是独具风格
的商业空间，又是深入人
心的文化地标。为何成
都太古里如此叫好又叫
座？观察发现，这其中既
有旗舰商业引领消费潮
流的澎湃动能，又有与城
市同频发展的战略眼光。

在成都，逛太古里已成为本地市民的生活日常。商场日前开启
的十周年庆已然成为城中热事——在人流如织的商场中，人们沉浸
在购物的欢乐之中，有的在打卡“你的时分”限时主题展，现场丰富的
体验与互动引起了大家的共鸣。

都说十年弹指一挥间，成都太古里走过的十年更显沉甸甸。最近
上线的《成都太古里十年口述历史》纪录片给出了全息、立体的注解，项
目团队始终如一的坚守与热忱，共同创造了独一无二的成都太古里。

时间从未改变奋斗者前行的脚步。翘首以盼，下一个十年，成都
太古里依旧颜值内涵“双在线”。 陈超/文 成都太古里供图

事实上，开业十年来，成都太古里不仅
仅是一张响亮的城市文化名片，更成为闻名
遐迩的世界级零售地标。这与其策略性品
牌升级，以及引领行业可持续发展的战略密
不可分。

据介绍，自 2022 年起，成都太古里分两
个阶段开展了一系列策略性调整和优化举
措，以全面升级项目品牌及体验，持续打造独
具特色的购物及生活方式目的地。截至去年
年底，共有215个品牌开设了全新门店或完
成焕新升级，其中约80个品牌携区域乃至全
国首店进驻成都太古里。

这里不仅有卡地亚在全国唯一的独栋建
筑精品店 Cartier Maison，也有 The World
of Ralph Lauren拉夫劳伦之家全球旗舰店，
以及中国内地第三家 Louis Vuitton Maison
路易威登之家、中国首家路易威登餐厅
THE HALL 会馆等也纷纷择址于此……业
内人士认为，这些品牌的到来不仅引入了来

自全球的创新概念、多元化零售体验，更通过
成都太古里这一颇具影响力的“商业+文化”
叙事空间，持续推动西南地区奢侈品零售及
生活方式的体验升级。

一座优质商业项目的成功运营，离不开
高屋建瓴的规划。值得分享的是，作为太古
地产城市更新与文化保育典范项目，成都太
古里还积极践行太古地产“2030可持续发展
策略”及“2050年净零排放目标”，于2024年
荣膺 WELL CORE PLATINUM 铂金级认
证。这也是西南地区唯一持有LEED、WELL
双体系铂金级认证的商业地产项目。

“我们很荣幸能够打造这一既与本地市
民产生情感共鸣，又吸引游客的地标项目。”
彭国邦表示，“致力于打造融合零售、餐饮、文
化艺术和促进社区互动的世界级生活方式目
的地，成都太古里将继续蓬勃发展，激发城市
活力，助力提升成都作为国际时尚与生活方
式中心的影响力。”

致敬传承与创新 开启“你的时分”限时主题展

持续焕新零售体验 引领行业可持续发展

手
记

引入省级心理专家团队与AI情绪评估设备，提供
睡眠门诊、学习困难门诊、家庭门诊及老年人门诊等多
元化服务，为社区全龄群体提供特色心身服务……22
日，记者获悉，由温江区公平街道社区卫生服务中心与
四川省妇女儿童心理健康服务中心共同打造的全龄心
身健康服务中心正式启用。

随着全龄心身健康服务中心正式投用，公平街道
社区卫生服务中心也成为温江首个部署智能化心身
干预功能的基层医疗单位。通过引入省级心理专家
团队与 AI 情绪评估设备，以交互式的三维动态视景
将体验者带入响应情景，再由 AI 测评仪器自动识别
情绪，生成个性化心理评估报告，进一步提升筛查效
率与科学性。

这是温江首个集托育、养老、医疗、康复、心理健
康五大功能于一体的全龄健康服务平台，以“关注一
老一小，构建家庭心身健康防护网”为核心理念，聚焦
全龄群体需求，从儿童心理发育到老年抑郁干预，整
合临床医疗、心理咨询、康复治疗等资源，开展相关针
对性特色项目，为社区居民提供“家门口”的普惠型心
身健康管理。

该中心还开展3岁前婴幼儿的托育服务，由专业
持证团队提供专业照护，设有38个床位，配套开展预
防接种、儿童保健、早期发育评估、泳疗、中医推拿等
服务。

“家门口的健康服务中心，功能和服务覆盖各个年
龄段，对一个家庭来说十分友好。”公平街道居民刘女
士说，以前带老人复诊、孩子打疫苗要跑两个地方，以
后进一幢楼就可全部搞定，很方便。

“我们将建立起一套完善的筛查—干预—康复
—跟踪闭环服务体系，积极探索‘医卫+心理+社
区’的创新服务模式，以确保心身健康服务的持续
性和有效性。”公平街道社区卫生服务中心主任黄
翠华说。

成都日报锦观新闻记者 李娟
受访单位供图

重视体重管理
减肥门诊迎来就诊高峰

在走进减重门诊之前，小雨（化
名）的情绪已经出现了些问题。身高
160厘米，体重70公斤，肥胖已经影响
到了她的工作。“领导、同事都让我去
减肥，我也尝试过节食、运动，但是每
次都坚持不下来。”

面对肥胖带来的压力，在朋友的劝

说下，小雨走进了医院的减肥门诊。检
查确认小雨目前内分泌代谢状态以及
没有用药禁忌症后，医生推荐其使用药
物，并开出了饮食和运动处方。一个月
后，当小雨来医院复查时，体重发生变
化的她，脸上带着开心的笑。

和小雨不同，阿韦（化名）身高
175厘米，体重72公斤，无论体形还是
BMI 指数都和肥胖不太沾边。但在
公司组织的体检中，他被查出脂肪
肝，医生推荐他去减肥门诊看看。“医
生说我属于隐形肥胖，虽然体重达
标，但内脏脂肪太多，同样会影响健
康，建议减少10公斤脂肪，增加10公
斤肌肉。”阿韦说。

成都市第三人民医院胃肠微创
中心主治医师王海波告诉记者，在减
肥门诊里，小雨和阿韦这样的患者很
常见，从门诊量来看，这几年到门诊
就诊的超重患者确实呈现出上升趋
势。“随着‘体重管理年’持续推进，近
期迎来了新的就诊高峰。以前周末
每天门诊可能就十几个病人，但现在
基本上增长到了五六十个。”

改变生活习惯
防止减重后体重反弹

国家卫生健康委面向公众发布
的《体重管理指导原则（2024 年版）》
指出，有研究预测，如果得不到有效
遏制，2030年我国成人超重肥胖率将
达到 70.5%。目前，肥胖已经不再是

只关乎健康的个人问题，体重异常特
别是超重和肥胖是慢性病的重要危
险因素，已经成为威胁我国居民健康
的重大公共卫生问题。

“对个人而言，肥胖增加高血压、
糖尿病等慢性疾病的发病风险，增加
结直肠癌、食管腺癌等肿瘤发病风
险。对整个社会而言，肥胖人群数量
不断增加，会加剧医疗卫生系统的压
力。”成都市疾病预防控制中心（成都
市卫生监督所）慢性非传染病防治科
主任医师魏咏兰告诉记者，西安交通
大学全球健康研究院曾发表研究，到
2030 年，中国归因于超重/肥胖的医
疗费用将达到4180亿元，约占全国医
疗费用总额的21.5%，“伴随着人口老
龄化和慢病年轻化两种上升的数据，
未来医疗资源将面临更大挑战。”

作为成都市肥胖专病中心，成都
市第三人民医院于2013 年率先在区
域内开设了专业的体重管理门诊，通
过多学科协作模式，为患者提供科
学、系统、个性化的减重治疗方案。

据了解，通过药物、手术干预，可
以有效帮助患者体重在短时间下
降。但如果干预后生活习惯没有得
到改变，仍旧暴饮暴食、久坐不动，反
弹是一种必然。王海波坦言，通过医
疗手段减肥只是减重的第一步，比起
减轻体重，维持体重更为关键。“更直
观的说法就是防止反弹。”

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮
受访者供图

为什么能取得今天的成功？
“这在一定程度上源于成都市、金牛区

优良的营商环境。”在日前举行的“立园满
园 共赢发展”金牛区航空航天产业供需对
接暨首台（套）重大技术装备新品发布会现
场，接过荣誉证书，郑彪激动地表示，“有需
必应、无事不扰”，正是金牛区良好的营商环
境成就了企业的跨越发展。

郑彪回忆，在入驻园区期间，中铁产
业园联动街道办、多部门给予专业指导，
热情细致指导企业申报高企、专精特新，
入 选 省 重 大 装 备 首 台 套 ，金 牛 区 政 府 提
供全链条支持：高企申报、政策奖补、贷
款对接。

在各级关心支持下，当前公司正联合
专业机构推动方形抗滑桩施工标准制定。

“创新才有生命，接下来将和中铁二局、蜀
道集团等龙头企业深化合作，积极助推建
筑产业发展。”

“成都有良好的营商环境，丰富的高校
资源，这些都是我们这种创新型企业最看重
的因素。以此次荣誉为全新起点，我们将继
续扎根成都，在科技创新领域寻求再次突
破。”郑彪说，公司将以科技创新持续夯实行
业领军地位，不断拓展市场、整合资源，稳步
发展，助力区域经济高质量发展，贡献基建
现代化力量。

在科技创新领域寻求再次突破

扎根成都
研发出方形抗滑桩钻头

打破困境

方桩是一种横截面为方形的桩基础构
件，可以将建筑物或其他结构物的重量通过
桩身传递到深层地基土中，使地基能够承受
上部结构的荷载，减少地基的沉降和变形，广
泛应用于桥梁、码头、高层建筑、重型工业厂
房等结构建设中。

在方桩施工中，一度有一个技术瓶颈，成
为业界公认的堵点——方形抗滑桩是用于地
质灾害防治的特殊桩基类型，传统施工依赖
人工挖掘，效率低下不说，而且还存在很大的
安全隐患。

2018年，基于方形抗滑桩无法实现机械
开挖技术痛点的洞察，郑彪决定跨界投入研
发，从医药领域转行，在成都市金牛区成立公
司，落户中铁产业园，并开始着手尝试方形抗
滑桩机械施工新工艺设备研发。初始研发面
临无先例、无图纸、无参考资料的“三无”困
境，他的想法在实际应用过程中不断“遇
冷”。“这个想法有点异想天开！”面对郑彪提
出的想法，许多专家纷纷摇头。

一次次的碰壁，换作其他人或许已知难
而退。但郑彪没有退缩，“我认为只要方向是
对的，剩下的就只是找到解决实施路径！”郑
彪带着团队开始从各类书籍里破解答案。

经过无数次的失败，功夫不负有心人，
2020年，郑彪带领团队做出了第一代方形抗
滑桩钻头雏形。尽管用了不到两分钟就坏
了，但团队却有了对产品具象化的概念，标志
着这项技术实现了从概念到实体的转化。

“光是钻头，累计报废 59 个，升级 57
代……”郑彪算了算账，在几年的时间里，
零部件采购投入超5000万元。

在成都这座充满创新活
力的城市里，总有一些人以非
凡的勇气和智慧，在各自的领
域披荆斩棘，书写属于自己的
故事。郑彪，成都欣皓地基基
础工程有限责任公司的掌舵
人，就是其中一位敢于创新的
开拓者。

在建筑行业，方形抗滑桩
施工一直存在着诸多难题和
技术瓶颈。传统的施工方式
不仅效率低下，而且在质量把
控和安全保障方面也存在着
一定的局限性。郑彪带领团
队一头扎进了研发工作，寻找
技术突破的关键点。

经过长时间的钻研与探
索，成都欣皓地基基础工程有
限责任公司终于创新研发出
了方桩旋挖机械化施工技术
及配套设备。这项成果意义
非凡，它彻底填补了建筑行业
方形抗滑桩采用旋挖施工的
空白，实现了从 0 到 1 的重大
跨越，成为行业首创，荣获

“2024年度四川省重大技术装
备首台套产品”认定。

“我们将以此次荣誉为新起
点，继续在这个行业开拓创新！”
郑彪表示。未来他将继续带领
团队在地基基础工程领域不断
探索前行，为成都乃至全国的建
筑行业发展注入新的活力。

小小的一个钻头，带来的技术革新却是
颠覆性的。郑彪带领团队通过将旋挖钻机
钻头设计成纵向旋转方式，突破了长期以
来方形抗滑桩机械无法成孔的技术瓶颈，
实现方形抗滑桩机械化施工零的突破，属
国际首创。

“也许正因为我们不是科班生，才能跨界
整合突破过去的一些‘不可能’。”郑彪庆幸团
队在重重困难面前没有放弃，经过两年迭代
测试，优化了钻头材料与液压系统，到 2022
年，整个设备已十分成熟。

“通过机械化作业，我们拓展了方形抗滑
桩施工技术创新方向以及功效发挥，实现了
井下作业、地面控制的安全目标。”郑彪介绍，
由于该技术的应用，以前三四个人干一个月
的工作量，现在只需要四五个人操控机器，一
天就能完成。

围绕自身核心产品，如今成都欣皓地基
基础工程有限责任公司累计获得国家知识产
权授权79项，包括国内发明专利3项、美国发
明专利1项，并成功入选国家级高新技术企业
名录、国家科技型中小企业名录、四川省2023
年度创新型中小企业名录、2024年度四川省

“专精特新”企业名录。
公司新推出的升级版产品已不受限于

任何地质条件施工作业。当前郑彪正带领
公司技术人员继续不断调整改进，用新的
工艺打磨产品。郑彪说，今年公司还预计
上新电动式方桩钻头，“动力更强，客户使
用成本更低。比如以前机械式使用柴油，
一天可能需要花费五六千元，电动式只需
1000元。”

产品已批量应用于市场

不断改进

创新研发方桩旋挖机械化施工技术及配套设备

以匠心破局
填补施工领域空白

在成都 每三个人中就有一人超重

减肥门诊 如何将体重“打下来”？

为了好身材，每年减肥都
会成为热门话题。今年，国家
卫生健康委主任雷海潮在十
四届全国人大三次会议民生
主题记者会上明确提出将持
续推进“体重管理年”三年行
动，使得减重关注度再次上

升。实际上，减重不仅关乎身材，更与居民健康、社
会发展息息相关。

成都市疾病预防控制中心（成都市卫生监督所）
的最新调查结果显示，当前成都成人超重率37.08%、
肥胖率12.53%，相当于每3个人中，就有一人超重。

医院推出减肥门诊，国家发布健康食谱……当官方
开始关注个人体重，我们的生活将会出现怎样的变化？
而在体重管理方面，成都又有着怎样的创新实践？连日
来，成都日报锦观新闻记者对此进行了调查采访。

家门口的全龄心身健
康服务中心来了

潘欢欢 张海燕 成都日报锦观新闻记
者 陈方耀 文/图

医生正在为患者看诊。


