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写体育运动类作文时，常常觉得内

容“干巴巴”，怎么把跑步、打球这些普通场景

写得精彩？今天就教大家几个实用技巧，让你

的作文轻松得高分！

一是选好故事，让作文“有料”。写作文就

像拍电影，选对故事是关键，可尝试一些独特

视角。比如成长型故事：分享你学跳绳时，从

总是被绳子绊倒到掌握节奏越跳越快的过程；

或是练游泳时克服对水的恐惧，最终能在泳池

自由穿梭的经历。也可以聚焦温暖瞬间，比如

运动会上，同学摔倒后大家停下比赛扶他起

来；篮球赛中，替补队员为场上队友拼命加油

……这些充满“人情味”的故事更容易打动人。

二是细节描写，让作文“活起来”。把故事

选好了，怎么才能写得生动？这就需要用到细

节描写，调动我们的视觉、听觉、触觉、味觉、嗅

觉，把场景“画”在纸上。比如在视觉上，描述

足球射门时，球像流星一样划过天空，守门员

飞身扑救的动作；在听觉上，跑步时耳边呼啸

的风声，观众震耳欲聋的加油声，跳绳打在地

上“哒哒”的节奏……

三是加入感悟，让作文“有深度”。一篇好

作文，光有故事和细节还不够，更要写出自己

的思考和收获。比如练习羽毛球时，每天重复

挥拍上千次，虽然很累，但慢慢发现自己的球

技进步了，懂得了坚持就能成功的道理。体现

团结的意义，描写参加接力赛时，因为一位同

学掉棒导致失败，但大家没有互相指责，而是

互相鼓励，明白了团队合作比输赢更重要。

四是巧妙结构，让作文“有条理”。很多同

学写作文容易“想到哪写到哪”，这里教大家一

个简单的结构：开头用一个有趣的问题、一段

紧张的场景或一句名言引入主题；正文按照事

情发展顺序把故事讲清楚，别忘了加上刚才说

的细节描写和感悟；结尾总结全文，再次点明

主题，还可以与开头呼应，让文章更完整。

选好故事、写好细节、加入感悟，再搭好结

构，你的作文一定能眼前一亮。快拿起笔，把

你和体育的精彩故事写下来吧！

成都日报锦观新闻记者 李世芳

盼望着，盼望着，友爱学
校的班级篮球联赛终于开始
了！我们班的篮球小将们个
个摩拳擦掌、跃跃欲试，恨不
得立马和对手一较高下。而
我们这些啦啦队员也没闲着，
挥舞着拳头，扯着嗓子高喊着

“加油”，心里的紧张劲丝毫不
比篮球队员少。

随着裁判员一声哨响，激
烈的比赛开始了。开场后，我
方中锋利用身高优势，通过跳
球迅速把篮球拨给后卫队员，
刹那间，全队像一阵风般往对
方半场攻去。也许是急于得
分，我方的后卫小罗出现失
误，竟然把球运到了脚上，球
不受控制地往旁边弹去。对
方队员眼疾手快抓住机会，一
把将球掏掉，迅速带球攻向
我方篮筐。随着一阵清脆的

“唰唰”声，球进了，对方得
分。看着对方球员和啦啦队
员欢呼雀跃、仿佛已经赢得
了比赛的样子，我心里特别
不是滋味，就像有一块大石
头沉甸甸地压着。

眼见对方占了优势，我们
班的小将们越发急躁，连连失
误，对方却越战越勇，分差越
来越大。我方的啦啦队员也
没精打采起来，我的心情跟着
跌入谷底。

好 不 容 易 挨 到 中 场 休
息。在老师和同学们的安慰
鼓励下，队员们逐渐冷静下
来，与老师重新制定了战术。
下半场开始，队员们稳扎稳
打，充分发挥速度快、投篮准
的优势。

只见我方队员小殷以迅
雷不及掩耳之势直冲篮下，队
友心领神会快速传球到位，小
吴接球便投。那一刻，我的心
都提到了嗓子眼儿，眼睛紧紧
盯着篮球。只见篮球在篮圈
左边弹了一下，又往篮圈右边
弹去，还在篮圈上滚了半圈，
那一刻仿佛时间定格了一样，
我屏住呼吸大气都不敢出，

全场出奇地安静。遗憾的是
篮球还是滑溜地从篮圈旁滚
了下去。“唉——”全场发出
一阵哀叹。

“抢篮板！”杨老师在旁边
大声喊道。幸运的是小杨真
的抢到了篮板球，果断地将球
投进了篮筐。这一球仿佛是
一针强心剂，我方队员士气大
振，分差逐渐缩小，比赛进入
白热化阶段，双方你追我赶，
谁也奈何不了谁，我的心情也
随着比分的变化起起伏伏，紧
张得不行。

到了比赛最后一分钟，
我方还落后一分。我的心
就像卡在嗓子眼上，手心也
攥出了汗。这时忽然听到
裁判员的哨声响了，对方获
得两次罚球机会，但对方居
然两罚不进，还给我们剩了
10 秒。

机会来了！我和同学们
鼓足了劲、憋红了脸大声加
油，“进一个！进一个”的呼声
此起彼伏，强大的音浪仿佛要
把体育馆的棚顶掀开。在大
家的呐喊助威下，号称我班

“篮球小王子”的小杨在场上
闪转腾挪，晃过防守队员突施
冷箭，球击中篮板、弹在篮圈
上刷筐而出。最终一分惜败，
真是太遗憾了。

比赛结束，双方队员互
相拥抱致意，现场响起了更
加热烈的掌声和欢呼声。虽
然我们输了这场比赛，但是
看到队员们满脸汗水却依然
坚定的眼神，我知道大家已
经拼尽全力了。这种团结一
心、拼搏到底的力量比胜利
更让人动容。
………………………………

点评：作者用生动文笔再
现了篮球比赛的激烈场景。
从开场的失误到下半场的奋
起直追，情节跌宕起伏，对自
身心情的描写细腻真实，让读
者身临其境。

指导教师：杨静

当银杏叶在寒风中跳起最后的
圆舞曲时，我们学校沸腾了——第
十三届冬季运动会裹挟着青春的热
浪扑面而来。

清晨的操场仿佛被撒了一把彩
虹糖。主席台前，草绿色校服组成
的方阵像流动的森林，此起彼伏的
口号声惊飞了香樟树上的麻雀。我
踮着脚张望，看见彩旗方阵的少年
像擎着彩虹的使者，斑斓布帛在他
们掌中翻涌成流动的霞光。当校长
宣布运动会开幕时，一群白鸽恰好
掠过天际，在湛蓝的画布上写下一
串省略号。

我的六十米短跑被安排在开幕
式后。我站在警戒线外等候，心脏像

一只调皮的小兔子“怦怦”直跳，紧
张得手心都冒出了汗。等上一轮选
手跑完，我被带到了跑道前。此时，
我的心脏跳动得更加剧烈，那声音
仿佛在我体内敲起了战鼓。听到裁
判喊“预备”，我深吸一口气，调整好
状态，紧紧盯着前方的跑道。裁判
的口哨声清脆响起，选手们如同离
弦的箭一般，“嗖”的一下冲了出去。
我不甘落后，在奔跑的过程中，我感
觉自己变成了一只轻盈的鸟儿，前脚
尖刚轻轻点地，后脚就迅速跟了上
来，整个人都快飞起来了。当我看
到旁边势均力敌的对手时，忍不住
咬紧牙关加快了脚步。功夫不负有
心人，我获得了六十米跑的第二名。

午后阳光变得慵懒，团体赛赛场
却持续升温。哨响刹那，三十双运动
鞋同时抓地，汗珠坠入飞扬的尘土。
绳索在掌心灼烧出红痕，此起彼伏的
呐喊声里，胜负已不再重要，绷直的
绳索正丈量着团结的重量。

颁奖典礼恰逢夕阳西斜。我
摩挲着奖牌上凹凸的纹路，看见了
赵公山顶的红霞和台下少年们发
亮的眼睛。
………………………………………

点评：此文以灵动的笔触勾勒
出运动会蓬勃的生命力，展现了出
色的观察力与文字驾驭能力。文中
比喻新奇鲜活，并且将静态场景转
化为动态画卷；细节刻画细腻传神，
令读者身临其境感受赛场的张力。
行文结构如精心编排的蒙太奇，从
开幕式的恢宏到个人竞技的激越，
再至团体赛的炽热，节奏张弛有度。

指导教师：张群

清晨六点的金牛大道还泡在
靛青色里，少年已用脚尖踢醒整条
街道。足球撞上墙面的瞬间劈开
晨雾，裂痕深处酿成某种预告——
那些被鞋钉剐蹭的黎明终会在某
个急刹时刻，溅起所有藏在柏油路
下的星光。

“苗地杯”倒计时牌撕到第二
十七页时，少年在屋檐下发现了雨
的秘密。铁皮檐角垂落的雨帘将
空间割裂成迷宫，湿滑地面让足球
如银鱼般游弋。10 个矿泉水瓶垒
成沉默的“堡垒”，当最后一个“堡
垒”轰然倒塌，泥水在裤脚晕开的
纹路与旧球场边线被雨水冲刷的
痕迹悄然重叠。

正午的足球场被晒成滚烫的铁
板，少年独自与影子对弈，眼神迷
离。他一定在想梅西的那句话：“我
就是我，我只想成为一个最好的梅

西，而不是别人的影子。”
汗水模糊视线时，鞋侧的火

焰在热浪中扭曲成跳动的图腾。
真正支撑他的是那些被夕阳拉长
的黄昏。

值日生锁门声渐远，少年在教
室后排换上磨破的护膝。空荡的操
场像一张等待谱曲的五线谱，他的
球鞋是唯一的音符，在草皮上划出
急停变向的切分节奏。风掠过看台
上的我，我想：少年踢出了清风明
月、杨柳依依与草长莺飞。少年郎
的脚下踢出的是梦想，更是热爱！

决赛前夜，少年走进那个露天
球场。看台缝隙钻出的野草正随风
摇摆。他抬脚轻触一颗碎石，看它
划过半空的轨迹，突然发现生锈的
球门横梁上不知何时落了一只振翅
欲飞的蜻蜓——原来寂静的黑暗
里，早有微光在等待破晓。

或许坚持本就是与自己的漫
长较量。我们这些籍籍无名的少
年在晨雾中不断起跑，任由汗水在
校服上结晶成盐，直到某天——生
锈的计分牌突然被照得雪亮，所有
被烈日灼烤的喘息、被月光浸泡的
孤独、在寂静中反复折叠又展开的
渴望，终于化作电子屏上一粒永恒
跳动的光斑。
………………………………………

点评：文字如诗如画，将少年逐
梦的日常织成璀璨星河。小作者用
极具张力的比喻，如：“足球劈开晨
雾的裂痕”“操场等待谱曲的五线
谱”勾勒出少年与足球的不解之缘，
让坚持与热爱在晨昏交替中具象为

“鞋钉下的星光”“护膝上的岁月”。
文中时空交织的蒙太奇笔法——

“雨帘中的水瓶堡垒、热浪里的影子
对弈”充满电影质感，而“振翅蜻蜓”

“生锈球门”等细节更暗喻梦想破土
的力量。结尾从个体延伸至“籍籍
无名的少年”，将青春的拼搏升华为
群体的精神图腾，格局陡然开阔。

指导教师：黄婷玉

奔跑的调色盘
都江堰友爱学校六年级6班 罗晨烑

金牛大道上的微光
成都市北站小学校六年级1班 赵雨欣

精彩的篮球比赛
都江堰友爱学校五年级7班 何明德
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成都市委老干部局离休处、金牛
区委组织部、区委老干部局一行人员
来到赵庆忠老同志家中，为这位百岁
老同志送上鲜花和慰问品，并致以崇
高敬意和诚挚祝福。慰问人员与赵老
及其家人亲切交流，详细了解百岁老
人的身体状况和日常起居，嘱咐老人
要保重身体，祝福老人健康长寿。感

受到组织的关爱，老人激动不已，表达
了诚挚的感谢。

赵庆忠老人 1925 年出生于河北
省，1938 年参加河北平山晋察冀分区
部队。在枪林弹雨中，他坚定信仰，
在硝烟战火中冲锋陷阵。新中国成
立后，他来到成都工作，始终恪守初
心、甘于奉献，直至 1985 年光荣离

休。如今百岁高龄的他依然保持着
军人作风，作息规律、精神矍铄，是家
人眼中的“红色教科书”、社区党群
中的“活档案”、金牛区改革发展的

“参与者”“见证者”。
金牛区委老干部局相关负责人表

示，赵庆忠等离休干部是我们这个时代
珍贵的精神财富，他们的革命经历和坚
定信仰是新时代青年鲜活的“思政教
材”，值得代代传承。近年来，金牛区委
老干部局用心用情推进离退休干部服
务保障工作，扎实推进“一人一策”精准
服务，建立个人档案、定期上门服务、开
展精神慰藉等。用制度传递组织的温
度，用行动兑现对老同志的敬意。下一
步，金牛区将继续为老同志提供更贴心
温暖的服务，让每一位为党和人民作出
贡献的老同志都能感受到尊重、感受到
光荣、感受到温暖。

文/图由金牛区委老干部局提供

进校园送祝福：5月27日上午，金
牛区关工委和驷马桥街道办事处为成
都市人北实验小学校的孩子们送上节
日的祝福。区关工委执行主任张文友
鼓励孩子们树立远大理想、勤奋学习，
将来成为栋梁之材，并代表区关工委将
133份精美文具礼品送到孩子们手中。
驷马桥街道办为学生赠送价值3000元
的文体用品。来宾们还参与了学校第
二届“心育节”活动，与孩子们一起制作
非遗手工艺品、一同品尝传统美食。

展示“流动少年宫”成果：成都市

关工委、成都市关心下一代基金会、金
牛区关工委主办的“流动少年宫”项目
结业仪式近日在金科路小学举行。据
介绍，金科路小学随迁子女占比70%，
2022年，为促进教育资源均衡、赋能学
生成长，“流动少年宫”项目在该校启
动。三年来累计开展舞蹈、文创、蜀
绣、美术等特色课程260次，参与学生
达2700人次。活动回顾项目成果，表
彰了 11 名优秀志愿者教师及 29 名优
秀学员。

举办家长节：同心同行，为健康成

长护航——金牛区教育学会主题研讨
活动暨迎宾路小学首届家长节及“健
康迎宾”行动近日在成都市迎宾路小
学举行！今年4月—5月，迎宾路小学
举行心理健康辅导、运动挑战、书香阅
读等家长节活动。全校有111个家庭
获评书香家庭光荣称号；徐昭隆、杨芮
涵、苏思源、张轩瑞同学在校园健康行
动中创造了校纪录。活动当天，学校
发布《“健康迎宾”300天行动计划》；邀
请运动健康专家授课等。金牛区关工
委对家长节活动给予肯定，希望学校
继续搭建家校沟通桥梁，为孩子健康
成长保驾护航。

传递“六一·微心愿”：近日，金牛
区委组织部、区直机关工委及区关工
委携手开展“六一·微心愿”活动，通过
上门走访、线上联系等方式为儿童送
去温暖和关怀。小小微光，照亮未
来。目前，小朋友们的“微心愿”已通
过爱心人士或社区网格员送达。

文/图由金牛区关工委提供

金牛区关工委近日联合成
都市关心下一代基金会、金牛
区委组织部、区教育局等开展
庆“六一”系列活动，为全区少年
儿童送去节日的关爱与祝福，
营造出全社会关爱下一代、共
同呵护少年儿童健康快乐成长
的良好氛围。

为百岁抗战老兵送祝福80余名“银发学员”党校当“新生”

助力全区少年儿童健康快乐成长
金牛区关工委开展庆“六一”系列活动

金色岁月 GOLDEN YEARS

本报讯（成都日报锦观新闻记者 阳敏）
近日，一场名为“老年认知功能障碍的预防与应
对”健康讲座活动在新都区举行，70 余名老干
部、老专家、老教师参与活动。通过医生的讲
解，老同志们了解到认知功能障碍“早筛查、早
干预”的重要性，还学习了科学饮食、规律运动、
社交互动等预防技巧，通过记忆训练、手指操等
方法锻炼大脑功能。

新津区委办退休党支部自
2004 年成立以来，示范带动全区
38 个离退休干部党支部成功创
建省、市、区“六好”示范党支部，
引领全区 1000 余名离退休干部
党员融入城乡社区开展法律援
助、科技助农、关心下一代等志
愿服务活动。2024年12月，该支
部荣获“全国离退休干部先进集
体”表彰。

听完宣讲，新津区政协老同
志杨世章说，宣讲让人很受鼓舞，

虽然他们已经离开了工作岗位，
但仍心系新津发展、情牵家乡建
设。新津区兴义镇波尔村党委书
记段宁海表示，宣讲催人奋进，相
信在老同志实干、苦干、奉献精神
的传承下，新津区将谱写出宜居
宜业和美乡村新篇章。

活动当天还举行了新津区
“津彩先锋·青蓝接力”帮带行动
启动仪式。来自新津区的 42 名
老同志与 81 名村（社区）党组织
书记和 163 名后备干部结对，通
过“一对一”“一对多”方式传帮
带。按照行动规划，老同志们将
从政治建设、组织建设、群众工
作、乡村振兴、基层治理“五个方
向”和“指导一次发展规划、指导
一个建设项目、解决一批诉求矛
盾”等“七项重点任务”着手，锻造
一支政治过硬、本领过硬、作风过
硬的村（社区）干部队伍。

成都日报锦观新闻记者 阳
敏 文/图

全国“双先”事迹宣讲走进新津

近日，全国离退休干部“双先”表彰大会精神
（新津）宣讲报告会在天府农业博览园举行。全国
离退休干部先进集体——新津区委办公室退休党
支部书记张文清向大会作宣讲报告。他以参加全

国离退休干部“双先”表彰大会的亲身经历，激励广大离退休干部弘扬
光荣传统、永葆政治本色，积极发挥作用、助力乡村振兴。

清晨的简阳市委党校迎来一群特
殊的新生——他们平均党龄超过 40
年，最年长的已80岁。这不是一个普
通课堂，而是80余名离退休干部党支
部书记的“充电站”。放下退休生活的

悠闲，这些曾经的“领头雁”重回课堂，
开启为期5天的党务能力“升级之旅”，
为服务社区、贡献“银发智慧”练就更
强内功。

“活到老，学到老，为党工作到
老！”在开班仪式上，一位白发苍苍的
老党员道出了大家的心声。培训班
的核心任务是给老同志的思想“充电
续航”。课程邀请川内知名学者和基
层专家，深入解读党的最新理论创新
成果。

围绕创建“六好”示范党支部的目
标，专家们分享了提升组织生活质
量、增强支部凝聚力的“金点子”。省
委组织部党员教育特聘讲师组织的分

组讨论尤为热烈，老书记们就“怎么
用好老党员工作室”“如何组织银发
志愿者”等实际问题争相分享经验、
碰撞火花。

简阳市正积极搭建平台，引导老
同志在基层治理、关心下一代、传承红
色基因等方面发光发热。培训班特别
推介了“银龄先锋”5+N行动、老党员
工作室等载体。“我们社区的老党员工
作室，调解邻里纠纷可有一套！”一位
街道老书记自豪地介绍。未来，这些
老书记将带领更多“银发伙伴”，投身

“增添正能量·共筑中国梦”活动，为成
都的发展贡献智慧和经验。
成都日报锦观新闻记者 孙尚闻 文/图

本报讯（成都日报锦观新闻记者 阳敏 文/
图）在第九个全国科技工作者日，成都市老科协、
龙泉驿区老科协、蓉城金秋志愿服务龙泉驿区中
队联合开展“关爱银龄健康、共创幸福晚年”老年
健康服务活动，向社区4000多名老年人送健康。
由龙泉驿区名老中医曾忠钰带队的16名退休医
务工作者为社区居民开展了义诊服务，按摩、身体
常规检测、把脉问诊、对症处方……社区老年人开
心地说：“老医生送医上门受欢迎，希望你们经常到
社区来开展活动。”

银龄志愿者社区送健康

为精准精细做好离退休
干部服务保障工作，近日，在
金牛区抗战老兵赵庆忠同志
百岁寿辰来临之际，成都市
委老干部局、金牛区委组织
部、区委老干部局工作人员
来到赵老家中，开展“百岁生
辰·送福添寿”走访慰问送祝
福活动。

这场讲座让老同志受益匪浅


